06. Hepatitt A, B og C

En alminnelig reisende i Russland lgper ingen risiko for a padra seg hepatitt.

De enkelte former forekommer i noen hgyere grad i Russland enn i Norge, med de samme
risikogruppene for B og C.
Hovedregler fra Folkehelseinstituttet:

God hand, mat og toaletthygiene
Sikker sex
Rene sproyter

Som for HIV - se der for etiske retningslinjer.

Ytterligere opplysninger finnes pa Folkehelseinstituttets nettsider: Smittsomme sykdommer
A-A
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