Mestringskurs

Ta gjerne kontakt med
Laerings— og mestringssenteret
Helgelandssykehuset Mosjgen

Hege Karine Herringbotn
TIf.: 75 11 52 59
E-post: him@vesyk.nl.no
Uroterapeut

Mette Sjavik Vatnan
TIf.: 75 11 51 65

www.helgelandssykehuset.no

www.helse-nord.no

®
| PROFO
Prostatakreftforeningen

HELGELANDSSYKEHUSET
HELGELAANTEN SKIEMT)E-GAETIE

Leerings— og mestringssenteret
~ Helgelandssykehuset Mosjgen

Design: Prinfo Rgnnes, Mosjgen



Malsettingen med kurset er a fremme selvstendighet og mestring
av eget liv gjennom kunnskap og informasjon om egen sykdom.
Vi gnsker a bidra slik at du opplever & mestre ditt liv med
prostatakreft pa en god mate.

En person som har hatt prostatakreft forteller sin historie
Behandling og oppfalging

Hverdagslivet

A forebygge lymfegdem

Seksualitet og samliv

Urinlekkasje—arsaker og behandling

Kosthold og erneering

Presentasjon av pasientforeningen Profo
Erfaringsutveksling

Tilbudet er utviklet gjennom et sam-
arbeid mellom erfaren brukerrepre-
sentant, kreftsykepleier, uroterapeut,
urolog og Leerings— og
mestringssenteret.

Kurset er gruppebasert, med ca.10 deltakere.

Du vil fa treffe andre som er i samme situasjon som deg, og det
blir mulighet til & stille sparsmal og dele erfaringer.

Det er fint om ogsa pargrende deltar.

Kurset varer i to dager, fra ca. 09:00—15:00.
Vi serverer kaffe/ te og frukt, mens lunsj fas kjgpt
I sykehusets kantine. .

Helgelandssykehuset Mosjgen
Vefsnvegen 25-27, 8657 Mosjgen

Piler settes opp for & markere hvor du skal ga fra hovedinngangen
til mgterommet i underetasjen.

Kr 295,- i egenandel. Pargrende og de som har frikort betaler
ingen egenandel.

Reise— og oppholdsutgifter dekkes etter folketrygdens satser mot
en egenandel.

Ta kontakt med din fastlege for henvisning til
kurset. Legen sender pameldingen til Laerings— og
mestringssenteret ved sykehuset.

Eventuelle spgrsmal kan ogsa rettes til uroterapeut
(se baksiden for kontaktinformasjon).



