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Barnediabetes
• Insidens

– Ca 300 barn < 15 år /år
– Kanskje like mange > 15 år

• > 2000 barn i Norsk Barnediabetesregister
• Ca 25.000 personer med type 1 diabetes totalt
• > 120.000 (200.000) med Diabetes type II

• Barnepoliklinikk UNN: ca 6500 konsultasjoner /år, 
– 7 % diabetes

• Vanlig diagnose på sykehuspoliklinikk



Utfordringer for samarbeid
• Kompetanse

– Få-injeksjon VS multiinjeksjonsregimer
– Bruk av langtidsanaloger
– Bruk av pumpe
– Aldersavhengige og aldersspesifikke problemstillinger

• Barnehage
• Skole
• Overgang i ungdomsår fra å være mottaker til utøver av behandling

• Ønske hos foreldre? Sykehuspoliklinikken? Fastlegene?

• Diabetes hos barn er en tilstand som skal behandles og 
følges på sykehuspoliklinikk

• Alta, Narvik ?



Kompetanseoverføring og 
samarbeid

• Kopi av polikliniske notater



Lov om spesialisthelsetjenesten

• § 3-8. Sykehusenes oppgaver 
– Sykehus skal særlig ivareta følgende 

oppgaver: 
• Pasientbehandling
• Utdanning av helsepersonell
• Forskning
• Opplæring av pasienter og pårørende.



• Kvalifisering av pasient/familie
– 2 ukers innleggelse initialt
– Hyppige konsultasjoner på poliklinikken (3-4 /år)
– Pumpeopplæring
– Diabetesskoler

• Småbarn, pubertet, ett år etter debut, ett år etter pumpestart etc
– Reinnleggelse/opplæringsopphold, typisk i ungdomsår.

• Kvalifisering av hjelpeapparat
– Kurs: Ett kurs i Harstad for helsesøstre
– Opplæring av personell i skole/barnehage

• På sykehus / på hjemplassen





Harstad

• Bakgrunn: Utfordrende å få adekvat 
ressurstilgang i skole i forhold til å sikre 
elevens behov for trygg og sikker 
skolehverdag. 

• Ved overgang til skole arrangeres 
fellesmøte med foreldre, 
kommuneoverlege, skolens personale, 
skolehelsesøster. 



Mal til skole barnehage.doc



Samarbeidspartnere

• Foreldre
• Skole/ barnehagepersonale
• Helsesøster
• Kommuneoverlege
• Fastlege



Pasientens 
behov

Geografi

God diabetesbehandling
Kapasitet i hjelpeapparat

Økonomi

Opplæringskrav
Pasientens 
ønsker Øke adherens



Satsningsområder

• Fortsette skole/barnehage arbeidet

• Kontinuerlig opplæring av barn/familie

• Modell for ”de vanskelige”

• Overføring barn/voksen
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