
 
MODELLEN: 

MESTRING
DIALOG

BRUKERERFARING/BRUKERKUNNSKAP/HVERDAGSKOMPETANSE
FAGLIG KOMPETANSE

Informasjon og 
gjentatt informasjon

Undervisning
Endringsfokusert arbeid

Støttende samtaler
Gjenkjenne og akseptere

reaksjoner og følelser

Veiledningssamtale
Gruppesamtale

Individuell samtale

Å vite
KOGNITIV

KONTROLL

Å kunne/handling
Instrumentell kontroll

Praktiske råd
Praktisk hjelp

Opplærings-
aktivitet

Å forstå/innsikt
EMOSJONELL

KONTROLL

3 H
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