
JUL 2009 – OVERSIKT FERIEDRIFT DØGNBASERT SPESIALISERT REHABILITERING I HELSE NORD 
inkl. geriatrisk rehab. og Helse Nords avtaleplasser ved opptreningsinstitusjonene/Valnesfjord  

 

Spesialisert rehabilitering i Helseforetakene Full drift, antall 
døgnplasser 

Stengt i perioden,  
evt antall senger i drift fra dato til dato 

Helse Finnmark Avdeling for fysikalsk medisin og rehabilitering (AFMR) Kirkenes 6 Stengt 18.12 - 4.1,  
Ned-/opptrapping 3 dg før/etter  

UNN AFMR.Tromsø Breivika  15 6 plasser åpne 21.12-5.1   
Samlokalisert med Øye/nevrokir.avd 

UNN AFMR Harstad 11 Stengt 22.12-4.1 
UNN Tromsø Breivika, Geriatrisk rehabilitering  7 (?) Åpent. (Per 2.12 er alle rehab.plassene fylt 

av utskrivingsklare pasienter) 
Spesialisthelsetjenesten Nord-Troms Sonjatun (+2 plasser i leilighet) 6 Stengt 11.12 - 4.1  
Områdegeriatrisk tjeneste Midt Troms 8 Stengt 24.12 - 3.1  
NLSH Bodø Avd.for fysmed og rehab. 5 Stengt 19.12 - 3.1  
NLSH Lødingen rehabiliteringssenter 10 St3ngt 19.12 - 3.1 
Helgelandssykehuset Sømna Rehab. 12 Stengt 22.12 - 4.1  
Helgelandssykehuset Sandnessjøen   Stengt 18.12 - 4.1 
Totalt ved helseforetakene i regionen er det altså 6 plasser ved AFMR og 7 plasser i geriatrisk rehab ved UNN  i Tromsø som er åpne i jula 
 

De private rehabiliteringsinstitusjonene og  
Valnesfjord Helsesportssenter 

 

Opptreningssenteret i Finnmark (Full drift: ca 45 plasser.) Stengt: 24.12 - 3.1 
Redusert drift 1- 23.12 og 4 - 15.1 (30-35 plasser)  

Skibotnsenteret Stengt 21.12 - 3.1  
Rehabiliteringssenteret Nord-Norges Kurbad Stengt 24.12 - 3.1  
Salangen HelseRehab Har åpent hele jula. Har per 2.12 kapasitet til flere pasienter 

innen ytelsesgruppene 
Nordtun HelseRehab Har åpent hele jula 

Valnesfjord helsesportssenter  Stengt 24.12 - 3.1. Full drift fram til 18.12, og fra 4.1 

Ved de private rehabiliteringsinstitusjonene er det åpent i Salangen, på Nordtun og i Finnmark. Tilbudene her kan dere se på www.rehabnord.no  

 


