
 
 

 
 
 
KOMPETANSEPROGRAMMET KRAFT MOT KREFT, MODUL 2,  
Dag 1 ,- 5 november 2009. Fyrhuset Åsgård, UNN Tromsø 
 
Målgruppe: personer som jobber med rehabilitering av kreftpasienter i 
kommune og spesialisthelsetjeneste i Helseregion Nord. 
 
 
09.30-10.00 : Registrering  
 
10.00- 10.45: Kulturinnslag  
                          ”Toalettmappa mi”, en brukerhistorie v Skjalg Holm 
 
10.45- 11.00: Pause  
 
11.00- 12.30: Senfølger/senskader etter kreftsykdom og behandling   

Professor Sophie D. Fosså, Nasjonalt 
kompetansesenter for langtidsstudier etter kreft. 
Rikshospitalet-Radiumhospitalet. 

 
12.30- 13.15: Lunsj 
 
13.15- 14.00: De psykiske utfordringer i rehabiliteringsfasen  

rådgiver og kreftsykepleier Bodil Trosten, 
Kreftforeninga Tromsø 

 
13.45-14.15: Pause 
 
14.15- 15.30: De pårørendes behov i rehabiliteringsfasen  

v. klinisk sosionom/can.polit Marit Røssvåg - UNN 
Tromsø 

 
15.30-16.00 Avslutning og evaluering 



KOMPETANSEPROGRAMMET KRAFT MOT KREFT, MODUL 2,  
Dag 2 ,- 6 november 2009. Fyrhuset Åsgård, UNN Tromsø 
 
 
 
09.00- 10.00: Velkommen 

Lovgrunnlag, strategier og intensjon m rehabilitering 
ved Rådgiver  Eyrun Thune , seksjon for forebygging, 
rehabilitering og internasjonalt arbeid. Kreftforeningen. 

 
10.00- 10.15: Pause 
 
10.15- 11.00: Brukermedvirkning og brukerdeltagelse,  

Hvordan får vi det til?  v Elsa Hamre Regional rådgiver 
v Nordlandssykehuset Bodø 

 
11.00- 11.15: Pause 
 
11.15- 12.00: Individuell Plan som verktøy,  

ved prosjektleder Skjalg Holm Kreftforeningen Tromsø.  
 
12.00-12.45: Lunsj 
 
12.45- 13.00: Introduksjon til tverrfaglig samarbeid 
  
13.00 -14.00: Tverrfaglig samarbeid i grupper.  

Hvordan får vi det til i den praktiske hverdagen - 
gruppearbeid m case.  

 
14.00- 14.30: Pause m noe søtt 
 
14.30-15.00: Pasientforløp, kreftbehandling og rehabilitering  

- får vi det til å henge sammen?  
 
15.00-15.30: Avslutning, oppsummering og evaluering. 
 
 
 
Påmeldingsfrist for 5 og 6 november : 28 oktober 


