
 
 
KOMPETANSEPROGRAMMET KRAFT MOT KREFT, MODUL 3,  
    
Dag 1: 16.02.2010 ved Grand Nordic hotell, Storgata 44 
 
Målgruppe: personer som jobber med rehabilitering av kreftpasienter i 
kommune og spesialisthelsetjeneste i helseregion nord. 
 
Tema: Levekår og arbeid ved kreftsykdom 
 
 
Kl.09.30-10.00: Registrering  
 
Kl.10.00- 11.00: Velkommen. Bruker innlegg v. Tove Hauan Løvli 
 
Kl.11.00-11.15: Kaffepause 
 
Kl.11.15- 12.30: Kreft og levekår ved Mariann Bellika Hansen 
rådgiver/sosiolog, Kreftforeningen. Pause v behov 
 
Kl.12.30- 13.15: Lunsj  
 
Kl. 13.15- 14.00: Veien tilbake til arbeid etter sykdom v NAV 
 
Kl.14.00-14.30: Pause m noe søtt 
 
Kl.14.30- 15.30: Veien tilbake til arbeid fortsetter -  
 
15.30-15.45: Avslutning og evaluering av dagen. 
 
Påmeldingsfrist: 8. februar 
 
Meld deg på her:  
https://web.questback.com/universitetssykehusetnordnor/tse1ofy4
we/ 



 
 
 
KOMPETANSEPROGRAMMET KRAFT MOT KREFT, MODUL 3,    
Dag 2: 17.02.2010 ved Fyrhuset Åsgård, UNN Tromsø 
 
Målgruppe: personer som jobber med rehabilitering av kreftpasienter i 
kommune og spesialisthelsetjeneste i helseregion nord. 
 
Tema: Aktivitet og livslyst 
 

Kl.09.00-10.00: Velkommen 
Fatigue v. Randi Børresen, spesialrådgiver /Kreftsykepleier. Kreftforeningen. 
 
Kl.10.00-10.15: Kaffepause  
 
Kl.10.15- 11.00: ”Krefter i bevegelse”. Aktivitet og deltagelse - med mål om å 
gjenvinne funksjon og god livskvalitet. v/Valnesfjord Helsesportssenter 
 
Kl.11.00- 11.15: Pause 
 
Kl. 11.15- 12.00: Krefter i bevegelse.. fortsetter 
 
Kl.12.00 -12.45: Lunsj 
 
Kl.12.45- 13.30: Kropp, identitet og seksualitet etter sykdom v. Anne Kristin 
Dobbe Eikaas, spesialist i sexologisk rådgivning. 
 
Kl. 13.30-14.00: Pause med noe søtt 
 
14.00 -14.45: Kropp, identitet og seksualitet fortsetter-  
 
14.45-15: Avslutning, oppsummering og evaluering 
 
Påmeldingsfrist: 8. februar. 
 
Meld deg på her: 
https://web.questback.com/universitetssykehusetnordnor/tse1ofy4we/ 


