TA GJERNE KONTAKT
FOR MER INFORMASJON:

Habiliteringsavdelingen ved:
Hjgrdun Erlandsen: 770 15650
hjordun.erlandsen @unn.no

Heid Solheim: 770 15650
heid.solheim @unn.no

Norsk Forbund for
Utviklingshemmede

Dette prosjektet er delfinansiert med
Extra-midler fra Helse og Rehabilitering.

HELSE 0G &9, Aldring og helse
REHABILITER]NG d Nasjonalt kgompe%ansesenter

Stiftelsen for norske helse- og rehabiliteringsorgani
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UNIVERSITETSSYKEHUSET NORD-NORGE
DAVVI-NORGGA UNIVERSITEHTABUOHCCEVIESSU

INVITASJON TIL:

OPPLARINGSTILBUD OM
UTVIKLINGSHEMNING

OG ALDRING

Dato: 10- 11. Mars 2010
Sted: St. Elisabeth Helsehus,

mellomveien nr. 50, Tromsg.

Programmet er utviklet gjennom et
samarbeid mellom UNN, Tromsg

Kommune, Balsfjord Kommune, .
NFU(Norsk forbund for utviklingshemmede
Troms og Demensforeningen i Tromsg



PRAKTISKE OPPLYSNINGER:
Form: Forelesning, gruppesamtaler i mindre grupper.

Pamelding: Kontakt din fastlege og be om en henvisning.
I henvisning skal det sta: ditt navn, fgdselsdato - og relasjon til
pasient hvis du er pargrende.
e Henvisning sendes til: UNN HF,
Habiliteringsavdelingen Harstad, 9480 Harstad
¢ Du vil motta en innkalling fra UNN nar du er
registrert som deltaker.

Kostnader:

e Egenandel for tilbudet er pa kr 295,- pafgres
egenandelskortet(frikortet).

e Reise- og oppholdsutgifter dekkes etter faste satser
mot en egenandel.

e Det ma paregnes en egenbetaling for overnatting for det
belgpet som overstiger Nav sine satser.

e Neermere informasjon kommer i innkallingsbrevet.

Overnatting: Hver enkelt ma bestille overnatting selv.
Det er holdt av rom pa St Elisabeth Helsehus inntil pameldings-
fristen utlgper. TIf: 777 56200

Tapt arbeidsfortjeneste Vi gjgr oppmerksom pa at du har rett
til sykepenger jfr. Folketrygdlovens § 8.4 for de dagene du har
deltatt pa opplaringstilbudet.

Pameldingsfrist: 24. februar 2010

- .
HELSE ee e NORD

. -

OPPLARINGSTILBUDET ER FOR DEG SOM :

Temaer for deg med utviklingshemning

Temaer for pargrende

VAR VELKOMMEN!

Er over 40 ar og har en utviklingshemning.
Er pargrende til person over 40 ar med
utviklingshemning.

Onsker informasjon og kunnskap om
utviklingshemning og aldring

Onsker gode rad og tips om hvordan du pa
best mulig mate kan mestre situasjonen
Onsker a mgte andre i samme situasjon

hvordan kan man merke at man begynner a bli
gammel?

Hva er demens?

Arbeid og aktivitet

Helse, ern@ring og mosjon

Om utviklingshemning og aldring
Kommunikasjon

Tilrettelegging av hverdagen og hjelpemi
Hjelpeapparatet

Boform, hva er gnskelig/hvilke
muligheter finnes?



