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Protokoll 

 
 
   
 
 

Vår ref.:     
2022/140 

Referent.: 
Tina Eitran 

Dato: 
2.9.2022 

 
 

Møtetype: Ekstraordinært møte i Regionalt brukerutvalg 
Møtedato: 2. september 2022 
Møtested: Teams 
Neste møte: 19. september 2022 

 
Tilstede 
 
Navn: Tittel: Organisasjon: 
Knut Georg Hartviksen leder FFO 
Gunnhild Berglen nestleder  FFO 
Arne Vassbotn  medlem  Pensjonistforbundet 
Ernly Eriksen medlem  SAFO 
Kitt Anne Jorid Hansen  medlem  RIO 
Marit Sørdal medlem SAFO 
Morten Markussen medlem  Kreftforeningen 
Nikolai Raabye Haugen  medlem  Unge funksjonshemmede 
Elen Valborg Vuolab  møtende vara for medlem med forfall FFO 
Leif Birger Mækinen møtende vara for medlem med forfall FFO 
   
Tina Eitran spesialrådgiver Helse Nord RHF 
Cecilie Henriksen rådgiver Helse Nord RHF 
Espen Mælen Hauge spesialrådgiver Helse Nord RHF 
 
Forfall 

 
Navn: Tittel: Organisasjon: 
Ester Marie Fjellheim  medlem  Samisk eldreråd 
Ole-Marius Minde Johnsen  medlem  Mental helse 
Åse Senning  medlem  FFO 
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RBU-sak 61-2022  Godkjenning av innkalling og saksliste 
 
Sak 61-2022 Godkjenning av innkalling og saksliste 
Sak 62-2022 Nasjonal helse- og samhandlingsplan. Invitasjon til å gi skriftlig 

innspill 
 
Vedtak: 
 
Innkallingen og sakslisten godkjennes.  
 
 

RBU-sak 62-2022 Nasjonal helse- og samhandlingsplan. Invitasjon 
til å gi skriftlig innspill 

 
Vedtak: 
 
Regionalt brukerutvalg utarbeider et notat til Helse Nord RHFs notat for tilbakemelding 
til Helse og samhandlingsplan, som omhandler følgende områder: 
a. For pasienter og pårørende er det én helsetjeneste. Ny organisering av 

helsetjenesten på alle nivå må derfor ha pasientens behov for et helhetlig og 
sammenhengende pasientforløp i sentrum. De kunstige skillene mellom for 
eksempel somatikk og psykiatri og mellom spesialist- og primærhelsetjenesten må 
bygges ned. Helsetjenesten som tilbys i primærhelsetjenesten må sees i 
sammenheng med pasientens helhetlige behov. Det er viktig at overgang mellom 
spesialist- og primærhelsetjenesten er sømløs og til pasientens beste, samt ivaretar 
pårørende. Det er viktig å sikre god kapasitet og kompetanse i alle nivå. 

b. Forebygging og tidlig intervensjon må bli et tydelig innsatsområde. God forebygging 
kan bidra til å redusere de totale kostnadene i helsetjenesten/samfunnet. 

c. Befolkningens helsekompetanse må styrkes, vi må forstå alt som sies og få hjelp til å 
gjøre kloke valg som holder oss friske lengre.  

d. Samarbeid med lokalsamfunn og frivillighet må bli en integrert del av helsevesenet. 
 

 
Bodø, den 2. september 2022 
 
godkjent av Knut Georg Hartviksen, 
i etterkant av RBU-møtet,  
den 2. september 2022 – kl. 00.00 
____________________  
Knut Georg Hartviksen 
RBU-leder 
 


