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Kafébord nr 5:  

Pasienter som faller utenfor/ikke får et godt nok tilbud i regionen. 
(Rangert fra de som ble trukket fram i de fleste gruppene – de unummererte ble nevnt av 
noen grupper, men mer sporadisk) 
 
1) Slagpasienter (med afasi)/hodeskadepasienter og andre pasientkategorier med kognitiv 
svikt av ulike årsaker 
2) Pasienter med rus/psykiatriproblematikk som også er i behov av somatisk rehabilitering, 
spesielt de unge er en viktig gruppe som har mangelfullt tilbud 
3) CFS/ME 
4) KOLS/lungepasienter 
5) Pasienter med fatigue, f.eks kronikere, pasienter med seinskader etter kreft, ME, 
hypermobilitet/ED-syndrom 
Sykelig overvekt (med psykiske utfordringer) 
Nevro-degenerative tilstander (ALS, Parkinson, MS) 
Stoffskiftesykdommer (kan få LMS-tilbud) 
Multisyke, pasienter med dobbeltdiagnoser og pasienter med komplekse og sammensatte 
behov, overgang barn/voksen 
Pårørende –tilbud 
Flykninger/migrasjonshelse (Se til Trondheim kommune; coach/veileder) 
Utviklingshemmende med rehabiliteringsbehov i forhold til somatisk sykdom 
Hjemmeboende eldre med funksjonsfall 
Pasienter med tilleggs utfordringer (økonomi, minoritetsbakgrunn, relasjonskonflikter mm) 
 
Det etterlyses en holdningsendring og et større likeverd mellom fysisk og psykisk lidelse 
 
Ny rehab-definisjon fokuserer også på grupper som står i fare for å utvikle sykdommer som 
kan redusere livskvalitet og helse, og vektlegger forebygging av slike tilstander 
 
En deltaker beskriver at pasientgrupper som faller utenfor avhenger av hvilken kommune 
pasienten bor i. Utfordringene er størst i de minste kommunene, og pasienten her får ikke et 
likeverdig tilbud uavhengig av diagnose: 

Kommune A Kommune B 
 

Kortidsplass sykehjem 
2 fysioer i hele kommunen 
Ingen Ergo 

Heldøgns rehab avd 
Spesialiserte fysioterapeuter/sykepleiere 
Logoped 
Koordinerende enhet 
Ergoterapeuter 

 
Tidspunkt for hendelse/når pasienten er blir syk er også en avgjørende faktor; 
Størst er problemet ved hjerneslag under sommerferien. Da kan det gå mange uker før 
subakutt rehabilitering kommer i gang. Lovverket blir ikke ivaretatt deler av året. 


