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Hva er Grgnn kongress?

nasjonal konferanse i kjglvannet av store
Internasjonale forskningskongresser

‘ oppsummering av forskningen

natur og klima som eget tema

Grgnn

kongress arrangeres av klinikk for revmatologi, poliklinikk og
REVMATOLOGI forskning pé Diakonhjemmet

LF ER FOR TREATMEN TOFR}—E
ND MUSCU LO KELETAL [ LS\S

;“’ REM=DY
3

Diakonhjemmet
Sykehus




&
- R .
e g "'
- b .
" - r 4 "
g 4
i |

: B idor -
TR Al e
: [ Bt =S

-



Formal

= redusere vare klimagassutslipp
= tilgjengeliggjare internasjonal forskning
= vaere en mgteplass for forskere og helsepersonell

= gke kunnskap om og engasjement for miljg- og klima
- bidra til adferdsendring; klimavennlige valg privat og pa jobb




Innhold

= Revmatologi

- utvalgte forskere reiser pa internasjonal kongress med oppdrag om a
presentere det nye innen sitt felt pa Grgnn kongress

= Miljg og klima
- innlegg fra fagperson
- gjennomgaende fokus pa miljg og klima gjennom dagen




Klimautfordringer til deltagerne ved pamelding

Antall pameldte til utfordringene

MELD DEG INN | EN MILU@ORGANISASION 6
INFORMER OM KLIMAENDRINGER 2

DISKUTER KLIMA 18

PLUKK OPP S@PPEL 28

SLETT E-POST 31

SPIS MINDRE KI@TT

REPARERE TRE TING

SHOPPESTOPP KLAR

SHOPPESTOPP ELEKTRONIKK
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*Greonn kongress

18. juni 2021

8:30 —10:00 FELLESSESJON

Mgteleder: Guro Lgvik Goll

8:30 - 8:45 Velkommen!
Klinikkleder Kjetil Bergsmark
Lege og forsker Lena Bugge Nordberg|

8:45 - 9:30 «Verden pa vippepunktet»
Dag O. Hessen, professor i biologi, UiO

9:30 - 9:40 Pause

9:40 - 9:50 EULAR - nyorganisering
Rikke Helene Moe, fysioterapeut og forsker, Chair of chairs i EULAR

9:50 - 10:00 Hgydepunkter fra PARE-programmet
Joachim Sagen, phd-stipendiat

10:00 - 10:15 Pause




Film: Klimavalg | arbeidsdagen til klinikkleder
Kjetil Bergsmark

https://youtu.be/NbXYDNvVGCTA


https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://youtu.be/NbXYDNvGcTA&data=04%7c01%7c%7c2e7adba7c7af407f3ca208d93369f714%7c84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7c1%7c0%7c637597352477598492%7cUnknown%7cTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7c1000&sdata=9FeoJZaPHNTpCS/d9dhWqLAVv7DyfZy02lcmHVyihkw%3D&reserved=0
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70 % av deltagerne hadde deltatt pa klimautfordringene!



Gave til deltagere og forelesere

Dette gavekortet gjelder ved bestilling av produkter
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Innlegg om natur og klima

Dag Hessen, professor institutt for Julie Serlie Paus-Knudsen, forsker, akvatisk biologi
biovitenskap, UiO og toksikologi, UiO
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To parallelle sesjoner tilpasset faglig interessefelt

10:15-12:30 PARALLELL1 10:15-12:30 PARALLELL 2
Mgteleder: Guro Lgvik Goll, overlege og forsker Mgteleder: Tuva Moseng, fysioterapeut og forsker
10:15 - 10:30 Vaskulitter 10:15-10:45
Helena Anderson, overlege og forsker, OUS HPR’s contribution to the excellence of care in the

treat-to-target era
Heidi Andersen Zangi, sykepleier og forsker

Pasientens perspektiv, funksjon og helse
Mai Elin Husebg, sykepleier

10:30 - 11:15 Bindevevssykdommer 10:45 - 11:15 Kompetanseutvikling og tverrfaglig
Anna-Maria Hoffman-Vold, overlege og forsker, OUS forskning

Ingvild Kjeken, ergoterapeut og professor

11:15-11:30 Pause 11:15-11:30 Pause
11:30 - 12:00 Barnerevmatologi 11:30 - 12:00 Intervensjonsstudier
Anna Birgitte Aga, overlege og forsker, OUS Hanne Dagfinrud, fysioterapeut og professor
12:00 - 12:30 Krystallartritter 12:00 - 12:30 Maleverktgy og innovasjon i
Hilde Berner Hammer, overlege og professor helsetjenesten

Anne Therese Tveter, fysioterapeut og forsker




>




«Grgnn» lunsj far fellessesjon

12:30-13:15 LUNSJ

13:15-16:00 FELLESSESJON

Mgteleder: Guro Lgvik Goll

13:15 - 14:15 Revmatoid artritt
Ellen Moholt, sykepleier
Espen A. Haavardsholm, overlege og professor
Siri Lillegraven, lege og forsker

14:15 - 14:30 Pause

14:30 - 15:10 Spondyloartritt (inkludert PsA)
Hanne Dagfinrud, fysioterapeut og professor
Karen Minde Fagerli, lege og forsker

15:10 — 15:50 Artrose
Ida K. Haugen, lege og forsker
Nina @sterds, fysioterapeut og forsker

15:50 — 16:00: Oppsummering og avslutning
Guro Lgvik Goll og Tuva Moseng



Erfaringer

= 400 deltakere fra alle helseregioner
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Evaluering: Faglig utbytte

Hvordan dekket programmet dine faglige Ville du deltatt pa Grgnn kongress igjen?
forventninger?

W Svaert bra mBra  m Mindre bra mla mVetikke

«Fantastisk gode foredragsholdere!»

«Virkelig nyttig & oppsummere EULAR for kollegaer i Norge. Et konsept som MA
viderefgres!»

«Forskningsresultater settes i en norsk kontekst, viktig for videre forskning og
klinisk praksis her i Norge»

«Kunnskapen blir mer tilgjengelig for fler»



Evaluering: Miljg og klima

= reduksjon | CO2-utslipp
= gkt miljgbevissthet blant de ansatte

Har Grgnn kongress bidratt til 3 gi deg et
fokus pa klima?

«Har fulgt opp flere tiltak fra Grgnn kongress
(kjgpestopp kleer/elektronikk, reparert sko og
kleer, blitt inspirert til & lese om miljgvern og
diskutert, spist mer vegetarmat)»

«Foredraget til Hessen var en oppvekker»

«Jeg meldte meg inn i Framtiden i vare hender»

mla Mei » Vetikke



Miljggodkjent arrangement

Klimakriterier
planlegging og kommunikasjon
innkjgp, mat og drikke
avfall, energi, vannforbruk
transport

krav til konferanselokalet,
leverandgrer og deltakere

miljgopplaering av
arrangementskomiteen
Legenes klimaaksjon

Fremtiden i vare hender




Rammeverk for miljg og baerekraft i
spesialisthelsetjenesten

«Spesialisthelsetjenesten skal veere ledende i sitt arbeid med miljg og
baerekraft, og fremme god helse gjennom miljgvennlig drift»

Konkretiserte mal:

O

Delmal 6 Delmal 7

Fossilfri virksomhet innen 2030, og Miljgbevisste medarbeidere i alle
redusert reisevirksomhet for enheter
medarbeidere




Kan Grgnn kongress erstatte deltagelse pa de
Internasjonale kongressene?

«Fikk faglig mer ut av en dag pa Grann kongress enn jeg fikk av tre hektiske
dager pa EULAR-kongressen» -Deltager, Grgnn kongress




Kan Grgnn kongress erstatte deltagelse pa de
Internasjonale kongressene?

= erstatter ikke alle aspekter ved a reise til utlandet
- internasjonal nettverksbygging
- drgfte fag og forskning med kollegaer fra andre land
- kulturopplevelser, arbeidsmiljg

= Grgnn kongress har som mal a redusere antall reiser
- de som har starst behov reiser fremdeles




a

Grgnn kongress

En drape i havet som skaper ringer i vannet



Tusen takk!

Diakonhjemmet
Sykehus



