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Nasjonalt nettverk av regionale koordinerende enheter (NRKE)

   
 
 

  

Nasjonalt nettverk av regionale koordinerende enheter 
har som formål å utveksle erfaringer og samarbeide om å 
bidra til likhet i tjenester og funksjoner mellom 
helseregionene innen habilitering og rehabilitering, 
koordinerende enhet, individuell plan og koordinator.  

Nettverket består av representanter fra de fire regionale 
koordinerende enhetene i landet. I 2024 har sammensetningen i 
nettverket bestått av: 

• Audhild Høyem og Tony A. Berntsen, Helse Nord 

• Nancy Haugan, Helse Midt-Norge 

• Jon Ivar Sørland og Ingerlise Lie Syvertsen, Helse Sør-Øst 

• Edith Victoria Lunde og Cathrine Nøttingnes, Helse Vest 

Nettverket samarbeider med de regionale helseforetakene, 
helseforetakene, statsforvalterne og Helsedirektoratet for gjensidig 
utveksling av informasjon og dialog omkring saker og tema som er 
relevante for de regionale koordinerende enhetenes 
ansvarsområder.  

Arrangør- og møteledelsesansvar i nettverket går på rundgang 
mellom helseregionene. I 2024 har det vært Regionalt 
kompetansesenter for habilitering og rehabilitering I Helse Vest ved 
rådgiver Cathrine Nøttingnes som har ledet nettverket. Funksjonen 
Regional koordinerende enhet er lagt til kompetansesenteret.  
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Aktiviteter i nettverket   
Nettverket har hatt en egen møte- og handlingsplan. I 2024 
gjennomførte vi 4 digitale møter og et fysisk møte over 1 ½ dag i 
Bergen. Fast agenda på møtene har vært utveksling av relevant 
informasjon fra regionene og informasjonsutveksling med vår faste 
kontakt seniorrådgiver Sigrunn Gjønnes i Helsedirektoratet.  
 

I tillegg har nettverket drøftet disse sakene:  

• Oppfølging av oppdraget fra Helse- og omsorgs-
departementet til de regionale helseforetakene for 2024 om 
koordineringsordningene. Rådgivere fra alle RHF-ene og 
representant fra Helsedirektoratet deltok på saken om 
arbeidet med dette oppdraget 30.9.24 

• Orientering om det pågående utviklingsarbeidet i 
koordinerende enhet ved UNN for å styrke arbeidet omkring 
pasienter med behov for bistand til koordinerte tjenester 

• Orientering om prosjektet i Helse Vest Koordinator i 
spesialisthelsetjenesten  

• Orientering om Riksrevisjonenes rapport: Riksrevisjonens 
undersøkelse av rehabilitering i helse- og omsorgstjenestene,  
Ingvild Aasen Tryggestad, spesialrådgiver fra riksrevisjonen la 
fram rapporten og arbeidet rundt denne i møte 3.6.24. Alle 
RKE ble i 2023 intervjuet av Riksrevisjonen. 

• Innlegg fra Norsk Helsenett om HelseNorge og økosystemet 
rundt: Hvordan bidrar dette økosystemet til 
sammenhengende og koordinerte tjenester til det beste for 
pasienten? Hvordan kan helsepersonell (KE og koordinator) 
bruke dette i større grad? Innlegg i møte 1.10.24 ved Nina 
Linn Skou Ulstein fra Norsk Helsenett. 

• Sak til nasjonal EPJ-forvaltning om behov for etablering av 
egen tjenesteadresse for koordinerende enheter i sykehus. 

• Flere av helseregionene har vært i prosess med 
behovsvurdering og anskaffelse av rehabiliteringstjenester fra 
de private avtalepartene.  
 

Tony Berntsen fra KE ved UNN og Cathrine Nøttingnes fra RKE i Helse 
Vest var invitert som foredragsholdere til Pasientsikkerhets-
konferansen 20.-22.11.24 i parallellsesjonen Koordinerte tjenester 
og bærekraft i regi av Helsedirektoratet. Sesjonen ble streamet og 
kan ses ved å følge lenka ovenfor. 
 

https://www.regjeringen.no/no/tema/helse-og-omsorg/sykehus/styringsdokumenter1/oppdragsdokument/id535564/
https://www.regjeringen.no/no/tema/helse-og-omsorg/sykehus/styringsdokumenter1/oppdragsdokument/id535564/
https://www.riksrevisjonen.no/globalassets/rapporter/no-2023-2024/rehabilitering-i-helse-og-omsorgstjenestene.pdf
https://www.riksrevisjonen.no/globalassets/rapporter/no-2023-2024/rehabilitering-i-helse-og-omsorgstjenestene.pdf
https://www.itryggehender24-7.no/kurs-og-arrangementer/pasientsikkerhetskonferansen-2024/pasientsikkerhetskonferansen/program-dag-1-2024
https://www.itryggehender24-7.no/kurs-og-arrangementer/pasientsikkerhetskonferansen-2024/pasientsikkerhetskonferansen/program-dag-1-2024
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REGIONALE koordinerende enheter: 

Regional koordinerende enhet, Helse Nord 

Regional koordinerende enhet, Helse Midt-Norge 

Regional koordinerende enhet, Helse Vest 

Regional koordinerende enhet, Helse Sør-Øst 

 

NASJONAL telefontjeneste: 

ReHabiliteringstelefonen 800 300 61 

 

https://helse-nord.no/behandlingssteder/rehabilitering-og-habilitering/regional-koordinerende-enhet-rke
https://hnt.no/helsefaglig/tjenester/regional-koordinerende-enhet
https://helse-bergen.no/regionalt-kompetansesenter-for-habilitering-og-rehabilitering/regional-koordinerande-eining-rke#meir-om-eininga
https://www.sunnaas.no/fag-og-forskning/kompetansesentre-og-tjenester/Regional-koordinerende-enhet/
https://www.sunnaas.no/fag-og-forskning/kompetansesentre-og-tjenester/Regional-koordinerende-enhet/andre-ressurser/rehabiliteringstelefonen/

