Pasientens legemiddelliste (PLL)

Erfaringer fra utpreving i Bergen
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Plan 03 september 2024

Hvorfor PLL og hva er PLL?

Kort om utprgvingen i Bergen

Hva bgr prosjektet PLL i Nord ha pa plass fgr oppstart?

Klinikeres rolle i PLL- bedre bruk av eResept

Hva bgr fastlegene gjgre?
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Tablett

Tablett
Gel - ...
Kaps...
Tablett

Table...
Tablett
Inhal...

Styrke

20mg
1000mg
1000...
75mg
img /...
50mg
2.5mg
40mg
Smg
50mg
4mg
70mg
3.2mg...

200mg

2.5mg...

. Movicol 13.125g / 1dose, 350.7mg / 1dose, 17...
Nitroglycerin Orifarm 0.5mg Sublingvaltablett -...

e, er det sa vi

Preparatnavn

Somac 20mg Enterotablett - Endoseblisterpakn...

Metformin 1000mg Tablett

Calcigran Forte 1000mg, 800IE Tyggetablett - ...

Albyl-E 75mg Enterotablett - Boks av plast

Kritisk legemiddeloverfolsomhet (0)

Pantoprazol
Metformin

Kalsiumkarbonat, Kole...

Acetylsalisylsyre

Vitamin B12 Depot 1mg / 1ml Injek
Selo-Zok 50mg Depottablett - Kalenderpakning
Ramipril Actavis 2.5mg Tablett - Blisterpakning
Atorvastatin 40mg Tablett

Prednisolon Alternova Smg Tablett - Boks av pl...

Vepesid 50mg Kapsel, myk
Olumiant 4mg Tablett

Alendronat Bluefish 70mg Tablett - Blisterpakni...

Artelac 3.2mg / Imi Oyedriper
Simplex 200mg / 1g, 800mg / 1g Byesalve

Minifom 200mg Kapsel, myk
Zofran 8mg Tablett
Laxoberal 7.5mg / Imi Drdper, opplasning

Canederm 5% Krem - Boks

Elocon 0.1% Salve - Tube

Dexametason Abcur 4mg Tablett

Xylocain 2% Gel - Tube

OxyNorm 5mg Kapsel, hard - Blisterpakning
Targinig Smg, 2.5mg Depottablett

Panodil 1g Tablett

Panodil 1g Tablett - Boks av plast

Zopiclone Actavis Smg Tablett

Ventoline 0.1mg / 1dose Inhalasjonsaerosol, s...

Hydr
Metoprolol
Ramipril
Atorvastatin
Prednisolon
Etoposid
Baricitinib
Alendronsyre
Hypromelose

Parafin, fiytende, Vaseln, ...

Dimetikon
Ondansetron
Natriumpikosulfat

Makrogol 3350, Natriu...

Glyseroltrinitrat
Urea
Mometason
Deksametason
Lidokain
Oksykodon
Oksykodon, Nalokson
Paracetamol
Paracetamol
Zopiklon
Salbutamol

Mengde

100 x 1stk
200stk
60stk x2
100stk
Sx1iml
98stk
100stk
100stk
100stk
20stk
28stk
12stk
3x60x...
Sml

SOstk
10stk
30m/

20 x 1stk
25stk
500g

30g

20 x 1stk
3 x 30g
28stk
98stk
100stk
100stk
30stk
200doser

/ Bruksomrade

© 1+0+0+0 / Ulcusprofylakse ved predniso...
© 1+0+1+0 / MOT DIABETES

© 1+0+0+0 / OSTEOPOROSE, IKKE BRUK ...
© 1+0+0+0 / Etter hjereteinfarkt

© 1 hver 3. maned / MOT B-VITAMINMANGEL
© 1+0+0+0 / Sek prof etter hjerteinfarkt

© 1+0+0+0 / MOT HIERTESVIKT

© 1+0+0+0 / MOT HOYT KOLESTEROL

© 1+0+0+0 / MOT GIKT

O 150mg (3 kps|) morgen, 100mg (2 kps! kveld) dag...
O 1 tablett hver morgen. / MOT REVMATIS...

© 1 tablett morgen hver onsdag / Osteope...

O 1drdpe 46 ganger daglig i begge oyne eller ett...

O legges i nedre gyelokksrand til kvelden begge oy ...

O 1kapselinnti x 3 mot luftsmerter /MOT LUFTS ...

O 1 tablett morgen 1 tablett kveld i ca 5 da... 2

O 10-15 driper ved behov mot treg mage /MOT T
O 1 pose morgen 1 pose kveld ved behov ...
O 1 ved anfall / MOT BRYSTSMERTER

O Appliseres to ganger daglig

O 1x1 Pdsmeres i tynt lag / MOT UTSLETT

O 2 tbl morgen for cellegift pa sykehuset / ...
O paferes smertefullt omride / LOKALBED...
O 1 kapsel inntil 3 ganger daglig / MOT STE...
O 1 thimorgen og kveld /MOT STERKE SMERTER

© 1+1+1+1/MOT SMERTER

O 1 inntil x4 / SMERTESTILLENDE

O 1 inntil x1 / SOVEMEDISIN

O 1-2 inntil x4 / TIL INHALASION
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Somac enterotab 20 mg
Metformin Medical valle...
Calcigran Forte tyggeta...
Acetylsalisylsyre Actavi...
Vitamin B12 depot Orif...
Metoprolol Sandoz depo...
Ramipril Actavis tab 2,5...
Atorvastatin Hexal tab ...
Prednisolon tab 5 mg
Vepesid kaps 50 mg
Olumiant tab 4 mg

16.11.2022
16.11.2022

Artelac gyedr 3,2 ma/ml
Simplex pyesalve 200 mg/g...

03.10.2022
20.10.2022

Zofran tab 8 mg
Laxoberal drdper, oppl 7,5 ...

01.04.2022  Canoderm krem 5 %
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01.09.2022 Ventoline inh aerosol, s...
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Hvorfor pasientens legemiddelliste (PLL)?

= Hovedmal:

= Alle som har befatning med pasientens medikamentelle
behandling skal bruke samme legemiddelliste.

= Listen skal stemme sa godt som mulig med medikamentell
behandling i bruk, slik at det er et godt utgangspunkt for
nestemann i behandlingskjeden.
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Hva sendes med Pasientens legemiddelliste (PLL)?

Legemiddeloppfgringer, uavhengig av reseptstatus

Reseptfrie legemidler
Kosttilskudd
3 mnd historikk

CAVE
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Samhandlingsrutinen ved PLL i 2024

= Fastlege oppretter PLL

= Obs! Tillit til PLL ved ungyaktig arbeid-listen ma stemme ved opprettelse

= Kan PLL opprettes av andre enn fastlege i fremtiden?
= Nyoppstatt sykdom med nye medisiner (sykehuslege?)
= Qverforing til fast plass sykehjem (sykehjemslege?)
= Andre?

= Andre leger som endrer medisinering oppdaterer PLL med egne endringer.
= Alle har det samme ansvar for eget forsvarlig legemiddelarbeide
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Samhandlingsrutinen ved PLL i 2024 forts.

= Klinikere uten PLL-stgtte:
= resepter blir liggende utenfor PLL som /gse resepter.
= De Igse resepter ma innlemmes i PLL av lege med PLL-st@tte

= De som deler ut medisin- sykepleiere i kommune og helseforetak ma ha
lesetilgang til PLL- Kjernejournal/elektronisk kurve.
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Plan 03 september 2024

Hvorfor PLL og hva er PLL?

Kort om utprgvingen i Bergen

Hva bgr prosjektet PLL i Nord ha pa plass f@r oppstart?

Klinikeres rolle i PLL- bedre bruk av eResept

Hva bgr fastlegene gjgre?




PLL utpreving (-utvikling?) i Bergen- ngkkelpunkt

= Hyppige mgter i regi av nhn/direktorat for e-helse fra hgsten 2020.

» Fgrste PLL opprettet av fastlege hgst 2021, utprgving avsluttet mars 2024.
= Da var det ikke ferdig utprgvet med alle sektorer

= “Trepartssamarbeid”
Brukere- leger, sykepleiere, farmasgyter (pasienter?)
= Systemutviklere
= Myndigheter
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PLL utpreving (-utvikling?) i Bergen- ngkkelpunkt

= Opplaering kliniker-kliniker.

= Fastleger: honorert 2 t. oppleering og betalt for opprettelse av PLL til
pasienten.

= Sykehusene: dedikerte klinikere

= Kort vei til hjelp ved trgbbel:
= Egen epostadresse hos nhn for feilmeldinger og utfordringer
* Egne ngkkelpersoner hos epj leverandgr-kort vei til hjelp
= Sykehusleger tilbgd support i egen telefon
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PLL pilot i Bergen- Hvordan har det gatt?

« |kke ferdig enda, mangler flere aktgrer- legevakt, kommunale legekontor

« Utfordringer under veis:
- Manglende samtidighet- mye ekstraarbeide for fastlegene

- Tekniske utfordringer

= “Beste EPJ prosjekt jeg har veert med pa” (erfaren EPJ-Igft kliniker)

=> Endringsvillige myndigheter og utviklere
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Plan 03 september 2024

e Hvorfor PLL og hva er PLL?

e Kort om utprgvingen i Bergen
e Hva bgr prosjektet PLL i nord ha pa plass f@r oppstart?

e Klinikeres rolle i PLL- bedre bruk av eResept

e Hva bgr fastlegene gjore?




Hva bgr PLL i nord ha pa plass fgr oppstart

m Prosjektgruppe:
o  brukere fra alle deler av behandlingskjeden
o myndigheter (HDIR/nhn/helseforetak/kommune)
o systemutviklere

m Planlegg oppleering:
o Kliniker-kliniker opplzering i alle ledd- disse MA honoreres for jobben.
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Hva bgr PLL i nord ha pa plass fgr oppstart

m Infrastruktur for samhandling
Meldingsmottak epost/telefon for feilmeldinger fra brukere som leses og

handteres raskt
Apotekavtale for eMultidose og fokus pa samhandling her

Jevnlige mgter i gruppen(e)

2024-Ruth Johnsrud// PLL pilot// Spesialist i allmennmedisin




Hva bgr kommunene gjore for oppstart PLL?

=> PLL er seaerlig viktig for de som skriver resepter og deler ut medisin:

e Fastlegene

Har alle disse

e Sykehjem og hjemmesykepleie
systemstgtten de

o Legevakt trenger?

e KAD/@HD
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Plan for dagens dialog 03 september 2024

e Hvorfor PLL og hva er PLL?

e Kort om utprgvingen i Bergen
e Hva bgr prosjektet PLL i Nord ha pa plass f@r oppstart?

e Klinikeres rolle i PLL- bedre bruk av eResept

e Hva bgr fastlegene gjore?




PLL- Klinikeres rolle

e Ved oppstart PLL trenger klinikere felles forstaelse av hva som ma til

e Viktig holdningsendring:
o Alle som forordner legemidler ma legge inn alle endringer via eResept.
o Da blir det synlig for neste behandler.

e Mal: PLL skal stemme sa godt som mulig med legemidler i bruk (LIB).
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Bedre bruk av eResept

® Snakk med pasient eller den som gir medisin til pasient. — Hva er i bruk?

e Forny/endre eksisterende resepter -ikke lag ny resept

® Fjern ved seponering og tilbaketrekk ved avsluttet behandling.

e Oppdater resept ved doseendring, ogsa midlertidige
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Bedre bruk av eResept

e Gevinst?
n Okt pasientsikkerhet og oversikt

e Tid spart?
= Ja, pa sikt hos fastlegene
» Med en gang i mottak pa sykehus-legevakt-kommunal sengepost

e Lettalage PLL og eMD fra en ryddig legemiddelliste
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Plan for dagens dialog 03 september 2024

e Hvorfor PLL og hva er PLL?

e Kort om utprgvingen i Bergen
e Hva bgr prosjektet PLL i Nord ha pa plass f@r oppstart?

e Klinikeres rolle i PLL- bedre bruk av eResept

e Hva bgr fastlegene gjgre na?




Hva bgr fastleger gjore for PLL innfgres?

e Ryddige legemiddellister som stadig holdes oppdatert ved
samstemming nar pasienten er hos deg.

e Gevinst: @kt pasientsikkerhet og oversikt.
= Tid spart?
» Lett alage PLL og eMultidose ut fra ryddig liste
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Strukturert forskriving

e Gjor det mulig for EPJ/digital kurve a importere direkte
= Sveert tidsbesparende for HSY og sykehus
= Bedrer samhandling- reduserer risiko for manuelle feil

e Genereres ved bruk av FEST kortdoser som 1+0+0+0 osv
= evt egne felt for dosering

e Unnga manuell dosering der det er trygt (over 95% av ordinasjoner)
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Strukturert forskriving-systemstgtte

Virkestoff

Mengde

Merkn... Dosering / Bruksomrade

pulver...

last m...

Apiksaban
Isosorbidmononitrat
Furosemid

Metoprolol
Atorvastatin
Aklidinium, Formoterol
Timolol

100 x ...

98stk
100stk
98stk
100stk

1 x 60...

3 x5ml

O] tablett morgen og 1 tablett k...
QL+0+0+0 / MOT BRYSTSMERTER
QL+0+0+0 / VANNDRIVENDE
QOJL+0+0+0 / FOREBYGGE HJERT...
QL +0+0+0 / MOT HBYT KOLEST...
OpR+0+0+1 / TIL INHALASION

Ol drape i hvert sye om morgen...

N NN NN NN
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Aktivering av PLL i Infodoc Eg

Pasientens Legemiddelliste (PLL)
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Hvordan ser det ut i Infodoc Plenario om pasienten har PLL?

I Gadkjenn alle PLL-endringer

09.08.2022
09.08.2022
09.08.2022
09.08.2022
09.08.2022
23.03.2022
09.08.2022
B Behov
09.08.2022
09.08.2022
16.10.2020
31.01.2022
15.09.2016
15.09.2016
31.01.2022

x [v] (Ikke vis seponert medikasjon) ~

qicleleleleld] llelklalal«

Varsel

Styrke

Smg

30mg
20mg
50mg
40mg

340mikrog, 12mi...

img/ iml

20mg

25mg

5mg

ig

0,1mg / 1dose
20mikrog / 1dose
200mg

Eliquis Smg Tablett - Endoseblisterpakning
Imdur 30mg Depottablett - Blisterpakning
Furix 20mg Tablett - Boks

Selo-Zok 50mg Depottablett - Kalenderpakning
Lipitor 40mg Tablett - Blisterpakning

Duaklir Genuair 340mikrog, 12mikrog

Apiksaban
Isosorbidmonenitrat
Furosemid
Metoprolol
Atorvastatin

. Aklidinium, Formoterol

Timosan 1mg / 1ml Depoteyedraper - Flaske av plast m...

Nexium 20mg Enterotablett - Boks av plast med terremi...

Betmiga 25mg Depottablett - Blisterpakning
Prednisolon Smg Tablett - Boks

Paracet 1g Tablett - Blisterpakning

Ventoline 0,1mg / idose Inhalasjonsaerosol
Atrovent 20mikrog / 1dose Inhalasjonsaerosol
Bronkyl 200mg Brusetablett - Ror av plast

Timolol

Esomeprazol
Mirabegron
Prednisolon
Paracetamol
Salbutamol
Ipratropiumbromid
Acetylcystein

Mengde Merkn.

Dosering / Bruksomrade

© 1 tablett morgen og 1 tablett k...
© 1+0+0+0 / MOT BRYSTSMERTER
© 1+0+0+0 / VANNDRIVENDE
© 1+0+0+0 / FOREBYGGE HIERT...
© 1+0+0+0 / MOT HOYT KOLEST...
© 1+0+0+1 / TIL INHALASION

O 1 drépe i hvert oye om morgen...

O 1 tablett daglig / MOT REFLUKS...
© 1 tablett daglig / MOT HYPPIG ...
O 6x1i 5 dager / URINSYREGIKT
O 1 inntil x4 / VED SMERTER

O 2 spray p& kolbe inntil 4 gange...
O Behovsmedisin mot tungpust: ...
O 1 inntil x3 / SLIMLOSENDE
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Hva skjer nar du far tilbake en endret PLL i Infodoc?

Legemidier (L18) [ R Il e L e Kritisk legemiddeloverfalsomhet (0

I I enn inn cicte DI I

s

Dato 'Preparatnavn Virkestoff . Dosering / Bruksomrade

-

22.12.2023 Metformin 500mg Tablett Metformin 100stk © 1+0+0+0 / MOT DIABETES
24.11.2023 Albyl-E 75mg Enterotablett Acetylsalisylsyre 100stk © 1+0+0+0 / BLODFORTYNNENDE
04.01.2024 > Burinex 1mg Tablett Bumetanid 100stk O 1+0+0+0/ VANNDRIVENDE

15.11.2023 . Metoprolol Sandoz 50mg Depotta... Metoprolol 100stk © 1404040 / HIERTEMEDISIN
04.01.2024 : Selo-Zok 25mg Depottablett Metoprolo! 28stk x3 O 1+0+0+1 / HIERTEMEDISIN

15.01.20... Amiodipin 5mg Tablett Amilodipin 92stk © 1+0+0+0 / BLODTRYKKSMEDISIN
15.01.20... Atorvastatin 40mg Tablett Atorvastatin 92stk O 1+0+0+0/KOLESTEROLSENKENDE

&
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B Behov

]

27.11.2023 Glyseryltrinitrat 0.5mg Sublingvalt... Glyseryltrinitrat O 1 tablett ved anfall med brystsmerte / MOT BRY
04.01.2024 Paralgin Forte 400mg, 30mg Tablkett Paracetamo), Kodein O 1 innti x4 / SMERTESTILLENDE

&
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Bruk Kjernejournal!

OM PASIENTEN gE=ei= V=8 VAKSINER  KRITISK INFO | BES@KSHISTORIKK = JOURNALDOKUMENTER @ COVID-19-SVAR | INNSTILLINGER

. e Nzzringsmidler
Ih .
PLL og lgse resepter Legemiddelhistorikk it chanatanal
Pasientens legemiddelliste [PLL] pato: 14022024, k. 09:54 / Avsender: @ E-muitidose \/
14. Feb 2024 - Melding fra lege V¥ | | Utvid rader @ Kopier Vis originalmelding HJELP @
LEGEMIDDEL/KOSTTILSKUDD BRUKSOMRADE DOSERING SIST ENDRET
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Pasientens legemiddelliste?

s L =
om
-~

oQ »
m o

— Meny Q sek @ Varsler 8 Ruth Elisabeth Johnsrud v B—> Logg ut

< Forside

Resepter

Hva vil du gjere?

Se dine resepter >

Se dine aktive og historiske resepter. Du kan ogsa be legen om a fornye resepter.

Se din legemiddelliste A >

Se hvilke medisiner du skal bruke (Legemiddellisten er under utpreving).
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