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1 Innledning

Styringskrav og rammer inngar i Helse Nords helhetlige virksomhetsstyring, og skal
sikre at nasjonale og regionale mal for spesialisthelsetjenesten oppfylles, slik at den
offentlige helsetjenesten er og blir pasientenes foretrukne valg.

Helse- og omsorgsdepartementet viser til oppdragsdokument 2025 til de regionale
helseforetakene av januar 2025. Stortinget har behandlet Prop. 146 S (2024-2025), jf.
Innst. 540 S (2024-2025). Departementet har med denne bakgrunn sendt ut et
tilleggsdokument til oppdragsdokument 2025, datert 4. juli 2025. I dette dokumentet
viderefgres noen av disse tilleggsoppdragene til sykehusforetakene i regionen. Det er
viktig at helseforetakene gjgr seg kjent med bakgrunn og eventuelle fgringer for
oppdragene i tilleggsdokument til oppdragsdokument til Helse Nord RHF for 2025.

Styret i Helse Nord RHF har vedtatt at Helse Nord skal omstille eksisterende
dggnbehandlingstilbud i psykisk helsevern (sak 83-2024). P4 denne bakgrunn gis det
ogsa nye oppdrag til HSYK (oppdrag nr. 62) og FIN (oppdrag nr. 63) om a utrede
etablering av nye dggntilbud innenfor psykisk helsevern.

Helseforetakene far samme dokument hvor det er spesifisert hvilke foretak
styringskravene gjelder for.

1.1 Oppfglging av styringskrav
Det skal rapporteres pa alle oppdragene i drlig melding. Seerskilte frister og
rapporteringskrav fremgar i de aktuelle oppdragene.
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https://www.helse-nord.no/49efbf/contentassets/f121fc79e3e6485b8c44b8f7de1e2cff/oppdragsdokument-2025---tilleggsdokument-etter-stortingets-behandling-av-prop.-146.pdf

2 Oppdrag

2.1 Hovedmal 1: Rask tilgang til trygge helsetjenester av hgy
kvalitet og sammenhengende pasientforlgp

Helseforetakene (FIN, UNN, NLSH og HSYK) gis falgende oppdrag:

51. Helseforetakene skal gjennomfgre pakkeforlgp hjem for kreftpasienter, herunder
giennomfgre en samtale med pasienten om pasientens livssituasjon utover
kreftbehandling og oppfalging, etter at pasienten er informert om sin kreftdiagnose.

52. Helseforetakene ma utarbeide egen ernaeringsstrategi.

53. Stortinget har gjort falgende vedtak: «Stortinget ber regjeringen innfgre en
forsgksordning der Helse Nord kan refundere et hgyere belgp for ngdvendig
overnatting.»

Formalet med forsgksordningen er a se om dette tiltaket bidrar til at kapasiteten i
regionen blir utnyttet pa en bedre mate. Ordningen skal gjelde for pasienter bosatt i
Helse Nord RHF sitt opptaksomrade og som far behandling i regionen.

Helseforetakene skal i samarbeid med Helse Nord RHF etablere et arbeid med sikte
pa a ha en slik forsgksordning iverksatt sa fort som mulig.

54. Helseforetakene skal gjennomga og planlegge de akuttmedisinske tjenestene utenfor
sykehus i samarbeid med kommunene.

Det vises til Meld. St. 23 Fornye, forsterke, forbedre som beskriver utfordringene for
de akuttmedisinske tjenestene og begrunner oppdraget.

UNN HF gis falgende oppdrag:

55. UNN HF skal i samarbeid med de gvrige helseforetakene sgrge for at alle pasienter
med kreft, herunder de med sjeldne kreftdiagnoser, skal ha tilgang til den samlede
kompetansen i regionen og likeverdig tilgang til et Comprehensive Cancer Centre
(CCC), et Cancer Centre (CC) eller et nettverk av helsetjenesteinstitusjoner som er
koordinert av et CCC eller CC.

Det bes om en tidsplan for arbeidet innen 1. oktober 2025 og en statusrapportering i
arlig melding for 2025.
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FIN HF gis faglgende oppdrag:

56. Finnmarkssykehuset HF skal, i samarbeid med kommunene i Finnmark, legger frem
en konkret plan for styrking av de akuttmedisinske og prehospitale tjenestene, blant
annet gjennom prosjektet Trygg akuttmedisin.

Planen skal legges fram innen 1. februar 2026.

57. Finnmarkssykehuset skal utarbeide en forpliktende plan for a videreutvikle Klinikk
Alta, inkludert en opptrappingsplan for a gke aktiviteten spesielt for funksjoner som
brukes ofte og mye av befolkningen i omradet.

Planen skal vaere klar 15. oktober 2025 og det bes ogsa om en statusrapportering pa
opptrappingen i drlig melding for 2025.

2.2 Hovedmal 2: Styrke psykisk helsevern og tverrfaglig
spesialisert rusbehandling

Helseforetakene (FIN, UNN, NLSH og HSYK) gis falgende oppdrag:

58. Helseforetakene bes om a styrke innsatsen overfor mennesker med samtidige
ruslidelser og psykiske lidelser (ROP-lidelser). Det er et mal 4 etablere tverrfaglige
behandlingsplasser for denne gruppen i alle helseregioner.

Det vises til anmodningsvedtak nr. 504 i behandling av Meld. St. 5 (2024-2025)
Trygghet, fellesskap og verdighet, Forebyggings- og behandlingsreformen for
rusfeltet Del I - en ny politikk for forebygging, skadereduksjon og behandling:

«Stortinget ber regjeringen styrke innsatsen overfor mennesker med ROP-lidelser
ved a etablere tverrfaglige behandlings-plasser for denne gruppen i alle
helseregioner.» Helseforetaket skal rapportere pa hvilke ambulante tjenester som er
etablert i hvert DPS-omrade i foretaket innen psykisk helsevern og TSB. Hvis det
planlegges etablering av tilbud i lgpet av 2025 ma ogsa dette rapporteres.

59. Helseforetakene bes om a sikre at inntaksvurderinger i psykisk helsevern gjgres i
tradd med gjeldende prioriteringsveiledere fra Helsedirektoratet og at rusproblemer
alene ikke kan veere grunn for avslag til behandling i psykisk helsevern. Dette gjelder
ogsa for barn og unge.

Det vises til anmodningsvedtak nr 505 i behandling av Meld. St. 5 (2024-2025)
Trygghet, fellesskap og verdighet, Forebyggings- og behandlingsreformen for
rusfeltet Del I - en ny politikk for forebygging, skadereduksjon og behandling:

«Stortinget ber regjeringen sikre, gjennom tydelige fgringer til alle helseregioner, at
rusproblemer alene ikke kan vaere en grunn for avslag til behandling i psykisk
helsevern. Dette gjelder ogsa for barn.»
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60. Helseforetaket skal lage en konkret og tidfestet plan for hvordan dggnkapasiteten i
psykisk helsevern i foretaket skal utvikles fram mot 2030, i trdd med gjeldende
framskrivningsmodell.

Planen skal oversendes Helse Nord RHF innen 1. oktober 2025.

Det forventes en gkning i antall dggnplasser per 1000 innbygger i Helse Nord starter
allerede i innevaerende ar.

UNN HF gis falgende oppdrag:

61. UNN HF bes beskrive sitt tilbud til mennesker som oppholder seg pa Svalbard og
som har behov for psykisk helsehjelp, og om tilbudet vurderes som tilstrekkelig opp
mot registrerte behov for slik hjelp. Det vises til anmodningsvedtak nr. 46 i
behandling av Meld.St. 26 (2023-2024) Svalbard: «Stortinget ber regjeringen utrede
hvilke tiltak som kan innfgres for a styrke det psykiske helsetilbudet i
Longyearbyen.»

HSYK HF gis fglgende oppdrag:

62. Helgelandssykehuset HF skal fortsette utredningen om etablering av dggnpost i
psykisk helsevern som tilbyr gyeblikkelig hjelp og er godkjent for innleggelse etter
Lov om etablering og gjennomfgring av psykisk helsevern, §§ 3.2 og 3.3 og DPS-
dggnenhet godkjent for tvang. Helse Nord RHF ber om en tydeliggjgring av de
tidligere utredningene pa fglgende omrader: lokalisering av dggnposten, kostnader
forbundet med bygg, endring i bemanning og et en oppdatert vurdering av samlet
driftskostnad.

FIN HF gis folgende oppdrag:

63. Helse Nord RHF ber Finnmarkssykehuset HF gjennomfgre et forprosjekt som ser pa
muligheten av a etablere dggnpost i psykisk helsevern som tilbyr gyeblikkelig hjelp
og er godkjent for innleggelse etter Lov om etablering og gjennomfgring av psykisk
helsevern, §§ 3.2 og 3.3 i Finnmarkssykehuset HF. Vi ber samtidig om at etablering
av DPS-dggnenhet godkjent for tvang utredes, uavhengig hvilken anbefaling som gis
vedr. etablering av akuttpost. Forprosjektet ma som minimum gi en anbefaling vedr.
lokalisering, nye behov for bygg og et estimat pa gkning i driftskostnader og
investeringsbehov.

Universitetssykehuset Nord-Norge HF skal inviteres til & delta i forprosjektet.
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Vedlegg 1. Oppdatert investeringsplan og planrammer 2025

Sum SUM inkl
tidligere &r| 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 tidl. Ar

Helikopterlandingsplass Kirkenes P50 34000 126750 160 750
Nye Hammerfest sykehus P50, eksklusive universitetsaf 2 095 000/ 241 000 2 336 000
Nye Hammerfest sykehus, universitetsarealer 200 000 200 000
Nye Hammerfest sykehus, helikopterlandingsplass P50 95 583 23017 118 600
Nye Hammerfest sykehus, Nettverksutstyr wifi Finnmar -8 000 -8 000
Boliger Karasjok 5300 5300
Operasjonsstue Alta 15 000 15 000
Retinascreening 400

Tarmscreening 4 500 4 500
Ventetids|gft og rekrutteringstiltak 3000

Til HF-styrets disposisjon (MTU, ambulanser, KLP mv.) 45 000 50000 55000 55 000 50000 50000 50000 50 000 50000 50 000

ket 348717| 179750 55 000 55 000 50000 50 000 50 000 50 000 50 000 50 000

Nye Narvik sykehus P50 2359000/ 435000 2794 000
Nye Narvik sykehus Nettverksutstyr wifi UNN -7 000 -7 000
UNN psykisk helsevern Tromsg P50 0 25000 75000] 300000 775000| 725000( 600000| 200000 59 000 2759 000
Regionale sikkerhetsplasser 24 000 24 000
UNN psykisk helsevern UNN ﬂs@rd utbedring 50000| 125000 100000 275000
UNN psykisk helsevern UNN Asgard vedlikeholdsmidler, investeringsramme avklares 0
Gave PET/CT 118 750 118 750
Retinascreening 800
Tarmscreening 8300 6344 14 644
Stralemaskin 150 000
Ventetids| gft 7400
Til HF-styrets disposisjon (MTU, ambulanser, KLP mv.) 200000 200000| 220000 220000| 200000 200000| 200000 200000{ 200000/ 200000
Sum UNN 709800| 363744| 663750| 520000( 975000 925000/ 800000| 400000| 259000| 200000
Nordlandssykehuset
Stralemaskin 40000 40000
Landingsplass Bodg 20000 20 000
Fagplan TSB /akuttplasser 10 200 3 600 13 800
Retinascreening 800
Sikkerhets-/rehabiliteringsplasser psykisk helse og rus, 40 000
Tarmscreening 8 100 8 100
Rekruttering og stabilisering 28 000
Ventetids| gft 5000
Til HF-styrets disposisjon (MTU, ambulanser, KLP mv.) 80000 80000 90000/ 110000( 100000/ 100000 100000| 100000 100000| 100000
SUM NLSH 124400| 113000/ 90000| 110000( 100000( 100000/ 100000| 100000| 100000| 100000
Helgelandssykehuset
Utvikling av Helgelandssykehuset PS5O 20 000 0[ -20000 0 0 0 0 0 0 0
Renovering Sandnessjgen 60 000 60 000
Retinascreening 400
Tarmscreening 3700 2520 6220
Urologi/fiernstyrt CT Mosjgen 21600
Ambulansestasjon 35 000
Ventetids|gft 4000
Til HF-styrets disposisjon (MTU, ambulanser, KLP mv.) 50 000 70000 55000 55 000 50000 50000 50000 50 000 50000 50 000
SUM Helgelandssykeh 110 400 78120 90 000 55 000 50000 50 000 50 000 50000 50000 50000
Helse Nord IKT
Vedtatte prosjekter 130300| 125000
Tarmscreening 800
Til HF-styrets disposisjon 105000 134000 144000 159000/ 119000| 136000| 120000| 120000 120000 120000
SUM Helse Nord IKT** 230000 134000| 144000 159000] 119000/ 136000| 120000 120000{ 120000| 120000

keh ek Nord
KT
Utstyr/areal 3 800 2000 2000 2000 2 000 2000 2000 2000 2 000 2000
Korona-investeringer styresak 104-2020 0
Lokaler 8000 0

keh ek Nord 11 800 2000 2 000 2 000 2 000 2000 2 000 2 000 2 000 2 000
Helse Nord RHF
Felles regionale IKT-prosjekt 190900| 156400 196 000| 196000 221000| 204000 220000| 235000 235000] 235000| 2089300
Felles regionale IKT-prosjekt 0 0 0 0 0 0
Utlan felleseide HF/ finansiell leasing 50 000 51 800 30 000 20 000 20 000 171 800
Vedlikehold medisinteknisk utstyr, investeringsramme avklares 0
Renovering operasjonsstuer UNN Breivika | 0 0 50 000 150000 200 000
Finnmarkssykehuset Hammerfest P85 | 0 0 0
Finnmarkssykehuset Hammerfest landingsplass helikopter P85 17 100 17 100
Finnmarkssykehuset Kirkenes landingsplass helikopter P85 14 250 20 000 34 250
UNN Narvik P85 0 0 0
Nye strategiske prosjekter 0 0 0 0 0/1160000( 820000 450000 50 000 2 480 000
Usikkerhet nye mindre prosjekt 0 150 000 50 000 200 000
UNN psykisk helsevern Tromsg P85 200000f 255000 455 000
Usikkerhet strategiske prosjekter P50 0 0 0 0
Usikkerhet strategiske prosjekter P85 0 0 50 000 0 0 0 0| 200000| 200000 450 000
Sum Helse Nord RHF 240900 239550| 346000( 366000] 391000(1414000|1040000|1085000{ 740000| 235000
Sum i ingsplan I [samaean] 1 110 164] 1 390 750] 1 267 000[ 1 687 000] 2 677 000] 2 162 000] 1 807 000] 1 321 000 757 000]

* Totale investeringsrammer inkl evt. Byggeldnsrenter og prisstigning til ferdigstillelse.
** Investeringsrammer vil justeres fra Helse Nord RHF til Helse Nord IKT
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Inntektsrammer 2025 (tall i 1000 kr)

Basisramme RHF RHF-styret Finnmark UNN NLSH Helgeland SANO HN IKT Sum
Sum basisramme 2025, vedtatt budsjett 2108993 144 380 2496381 | 7840328 | 4799545 | 2119223 19508 851
Akuttbehandling for rus- og avhengighetstilstander (9 000) 9 000 -
Pasientsikkerhetskonferanse 2025 (1100) 1100 -
@kt kapitalkompensasjon Narvik/Hammerfest (30 000) 15 000 15 000 -
Forbedringspris hgst 2024 medisinsk poliklinikk, seksjon for fordgyelsessykdommer (200) 200 -
Forskning (54 000) 45 000 9000 -
Fagdag ventetids|gft (1.000) 145 454 278 123 -
Intensivnettverk (250) 250 -
Tannhelse (4 750) 4750 -
Proton regionale kostnader (2 100) 2100 -
isi r (praksist visning) 158 315 315 (788) -
Tryge isin (det settes av 2,1 mill. kroner sentralt) -
pCl (6 .000) 12 000 (6 000) -
CAR-T (2 000) 2000 -
Regionalt nettverk kompetanse pa unge og rus (1.000) 200 200 200 400 -
Styrke dggntilbudet til ruspasienter og sikre oppfglging av rusavhengige etter dggnbehandling (integrert ettervern) (5 400) 541 3342 971 546 -
Korrigering av prisomregning RNB (1.000) (1000)
Utvider egenandelsfritak PHV RNB (600) (600)
Sum basisramme 2025, justert budsjett 2050 843 84130 | 2512425 )7925740 | 4814609 | 2119504 - - 19 507 251
Saerskilte tilskudd RHF RHF-styret Finnmark UNN NLSH Helgeland SANO HN IKT Sum
Sykestuer Finnmark 12230 12230
Kvalitetsregistre 45 160 45 160
Nasjonalt senter for e-helseforskning 47 100 47 100
Bedre psykisk helsehjelp i barnevernet, pilot Bodg 8000 8 000
Landsdekkende modell for rettspsyk 663 663
LIS1-stillinger 12972 32429 25943 16 214 87558
UIS1-stillinger nye 1750 1750 3500
Ambulansehelikopter Kirkenes 61070 9431 70 500
Fellesoperert redningshelikopterbase Tromsg og Svalbard 11300 11300
Tverrfaglig helsekartlegging 3092 3092
Dggnplass spiseforstyrrelse BUP 3257 3257
Tarmscreening 3564 9034 5939 3453 21990
Intensivberedskap Kirkenes sykehus (varig) 15 700 15 700
Beredskap og akuttjenester ved Kirkenes sykehus (varig) 20800 20800
Medevac-pasienter 6200 6200
Utviklingstiltak klinikk Alta (varig) 15 600 15 600
Videreutvikling av spesialisthelsetjenester i Alta (varig) 26 100 26 100
Rekruttere og beholde personell i Helse Nord (varig) 3135 29 260 93 005 57 475 26 125 209 000
Rekruttere og beholde personell i Helse Nord 14 000 45 000 28 000 13 000 100 000
Rekrutterings- og samhandlingstilskudd Helse Nord (varig) 52276 5903 12 691 11223 11307 93 400
RNB Rekrutterings- og samhandlingstilskudd (varig) 6270 18 810 11495 5225 41 800
Beredskaps- og rekrutteringstilskudd, Lofoten/Narvik (varig) 25000 27000 52000
Tiltak for reduserte ventetider 82 000 16 000 98 000
Abortnemnder (fra kap. 781, post 21) 42 42
Forsgksordning med pasientreisestgnad Helse Nord 7 000 7000
SUM szerskilte tilskudd 2025, justert budsjett 109 365 65518 171 829 385131 192 825 75324 - - 999 993
Resultatbasert finansiering RHF RHF-styret Finnmark UNN NLSH Helgeland SANO HN IKT Sum
Oppdatert fordeling 2025 11291 30302 25 166 10872 77 631
Redusert bevilgning RNB 2025 (850) 2731 (3 134) (1033) (2 286)
SUM resultatbasert finansiering 2025, justert budsjett - - 10 441 33033 22032 9 839 - - 75 345
@remerket tilskudd nasjonale tjenester RHF RHF-styret Finnmark UNN NLSH Helgeland SANO HN IKT Sum
Nasjonal kompetansesenter, antibiotikaresistens 8783 8783
Nasjonal komp. nettverk for barn og unge med funksjonsneds. 2000 2000
Nasjonal kompetansesenter for inkontinens og yk. 2958 2958
Samisk nasjonal kompetansetjeneste - psykisk helsevern og rus 4985 4985
Nasjonal kompetansetjeneste for dgvblinde 3581 3581
Ufordelt Nasjonale tjenester 962 962
Dgvblindesentre 53922 9709 63 632
'SUM Nasjonale tjenester 2025, justert budsjett 56 884 - 4985 25031 - - - - 86 900
@remerket tilskudd forskning RHF Styrets dis Finnmark UNN NLSH Helgeland SANO HN IKT Sum
Forskningsmidler 17 146 6500 43472 7 466 6731 2077 6208 89 600
SUM gremerket forskning 2025, justert budsjett 17 146 - 6500 43 472 7 466 6731 2077 6208 89 600
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