
Motivasjonskampanje for økt bruk av KJ

«En selvstendig, effektiv og
nyskapende kommunesektor»



Økt bruk av kjernejournal

Kjernejournal er en nasjonal digital løsning for deling av pasientenes helseopplysninger på tvers av 
virksomheter og nivåer i helsevesenet. 

Kjernejournal har nå støtte for å dele pasientens legemiddelliste (PLL) for pasienter som har fått dette, 
og ibruktakelse av kjernejournal er derfor et svært viktig første skritt på veien til å innføre PLL i 
kommunehelsetjenesten.

Plikt til bruk trer i kraft 01.01.26

➢ Det er fortsatt noen kommuner som ikke har tatt i bruk Kjernejournal og det er svært varierende 
bruksgrad i kommunehelsetjenesten generelt. 

➢ Det er derfor behov for og ønskelig å iverksette tiltak for å få resterende kommuner til å innføre 
Kjernejournal og øke bruken i hele kommunehelsetjenesten.  



Plikt til betaling og plikt til å ta i bruk KJ innen 01.01.2026

Forskriftsendringene i pasientjournalloven fra 2021 innebærer at 
kommuner pålegges å blant annet betale for forvaltning og drift av 
kjernejournal.



Motivasjonskampanje for raskere tilgang til PLL og bedre ibruktakelse av 
Kjernejournal
Målgruppe: 
• Kommunalsjef helse og omsorg, IKT
• Enhetsleder 
• Sykepleier/vernepleier i pleie og omsorgstjenestene

Overordnet mål
• Bidra til at flere kommuner tar kjernejournal i bruk med tilgang til PLL som et første steg på veien til innføring av PLL i pleie og 

omsorgstjenestene, samt økt bruk av kjernejournal med tilhørende nasjonale tjenester for å styrke pasientsikkerhet, 
samhandling og effektiv ressursbruk i helse- og omsorgstjenestene.

Delmål 
• Tjenestespesifikke mål

➢ x % av kommunene i PLL innføringsområdene (Helse Vest og Helse Nord) skal innen 2026 ha tatt i bruk KJ for tilgang til 
Pasientens legemiddelliste (PLL).

• Øke kjennskap blant kommunale ledere og nøkkelpersonell til hvilke tjenester som er tilgjengelige i dag og fremover, og 
hvordan de tas i bruk.

• Skape motivasjon og handlingsvilje ved å synliggjøre konkrete gevinster, fjerne barrierer og vise frem erfaringer fra andre 
kommuner.

• Stimulere til aktivering og teknisk implementering ved å tilby informasjon, praktisk støtteverktøy og enkle steg-for-steg-
veiledninger.

• Fremme bredere bruk i praksis, med særlig fokus på tjenester som allerede er tilgjengelige for kommunal sektor.



Kommunikasjonsstrategi

• Etablere en kommunikajsonskampanje høsten 2025 basert på utkast til kommunikasjonsstrategi, vedlagt 
saken

▪ Bruk av eksisterende kanaler og materiell utgjør en forutsetning for effektiv ressursbruk. 

▪ Utvikle en egen kommunikasjons- og støttepakke som sammenfatter og forenkler 
tilgjengelig/eksisterende informasjon og ferdig utformet materiell

➢PowerPoint-presentasjoner

➢Plakater og sjekklister

➢Korte oppsummeringer og veiledninger

➢Direkte lenker til mer utdypende ressurser

• Kommunikasjonskanaler

▪ E-post

▪ Nettsider, Linkedin

▪ Informasjon i etaberte møtearenaer

▪ Nettverk og forum

▪ Webinar



Takk for oss
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