
Regionalt styreseminar i Helse Nord 

Sted: Thon hotel Nordlys, Bodø 

DAG 1 

Onsdag 29. oktober – Overordnet om regionens utfordringer 

Tema Innleder Tidsrom kl.  
Velkommen  Renate Larsen, styreleder 15:00 – 15:15 
Innledning Marit Lind, adm. direktør 15:15 – 15:25 
Hvordan møte det samlede trykket av 
utfordringer som treffer velferdsstaten og 
helsetjenesten  

Odd Erik Stende, 
viseadministrerende direktør, 
Arbeidsgiverforeningen Spekter 

15:25 – 16:00 

Pause  16:00 – 16:30 
Hvordan møte det samlede trykket av 
utfordringer som treffer velferdsstaten og 
helsetjenesten 

Helge Eide, Områdedirektør i KS 
for Samfunn, velferd og 
demokrati 

16:30 – 17:00 

Utfordringer og muligheter 
helsetjenestene står overfor sett fra den 
samiske pasientens perspektiv 

Tone Kjær, Spesialrådgiver, 
Helse Nord 

17:00 – 17:20 

Panelsamtale: 
Hvilke utfordringer har helsetjenesten og 
fylkeskommunene til felles, og hvilket 
grunnlag gir det for et fordypet samarbeid?   

• Kristina Torbergsen (Ap), 
Fylkesordfører, Troms 
fylkeskommune 

• Odd Erik Stende, Spekter 
• Sissel Alterskjær, 

styremedlem og 
konserntillitsvalgt, Helse Nord 

• Arne Benjaminsen, styreleder, 
Helgelandssykehuset 

• Helge Eide, KS 

17:20 – 17:40 

Avslutning dag 1 Marit Lind, adm. direktør 17:40 – 17:45 
Felles middag på Thon hotel Nordlys  19:30 – 22:00 

 

DAG 2 

Torsdag 30. oktober – Utfordringer og mulige løsningsveier  

Tema Innleder Tidsrom kl.  
Velkommen dag 2 Marit Lind, adm. direktør 08:00 – 08:10 

Færre yngre, flere eldre 
Fra besvergelser om eldrebølgen til fakta: 
Dette forteller eldreatlaset om trykket som 
venter helsetjenestene: 

Bård Erling Uleberg, 
seksjonsleder, SKDE 

08:10 – 08:30 



Tema Innleder Tidsrom kl.  
https://www.skde.no/nyheter/kraftig-
okning-i-akuttinnleggelser-av-eldre/  
Vi skal bli best på eldremedisin!  David Johansen, 

administrerende direktør, 
UNN 

08:30 – 08:50 

Færre yngre og flere eldre – hvilke 
konsekvenser gir det tjenestetilbudet 
fylkeskommunene har ansvar for? 

Marianne Dobak Kvensjø, 
fylkesrådsleder, Nordland 
fylkeskommune  

08:50 – 09:05 

Panelsamtale 
– hvordan kan fylkeskommunene og Helse 
Nord samarbeide om utfordringene 
demografien gir for tjenestetilbudet? 

• David Johansen, adm.dir. 
UNN 

• Marianne Dobak Kvensjø, 
fylkesrådsleder, Nordland 
fylkeskommune 

• Gunhild Berglen, leder i 
Regionalt brukerutvalg 

• Ola Jøsendal, 
viseadministrerende 
direktør, Helse Nord 

09:05 – 09:20 

Pause  09:20 – 09:40 
Knapphet på arbeidskraft 

Fremtidsblikk på arbeidsmarkedet i Nord-
Norge – hvilke yrkesgrupper vil vi mangle? 

Kristin Røymo, Fylkesdirektør i 
Nav Troms og Finnmark 

09:40 – 10.10 

Risikerer vi et sammenbrudd i tjenestene 
grunnet mangel på helsepersonell? Hva kan 
vi gjøre for å unngå det? 

Anne Turid Wikdahl, 
utviklingsdirektør, 
Arbeidsgiverforeningen 
Spekter 

10:10 – 10:35 

Slik hjelper vi ungdom ut av utenforskap og 
inn i gode livsprosesser 

Linn Wold Lyngseth, 
fungerende daglig leder, Arne 
Sivertsen, Avdelingsleder, 
begge Stiftelsen Ribo 

10:35 – 11:00 

Pause  11:00 – 11:25 
Dempet vekst i offentlige budsjetter 

Perspektivmeldingens budskap om 
utviklingen i offentlige utgifter og 
prioriteringer 

Tuva Moflag (Ap), leder av 
Finanskomiteen, Stortinget 

11:25 – 12:00 

Panelsamtale: 
Hvordan vil helsetjenesten og 
fylkeskommunene berøres, og hvor 
forberedte er vi?  
 

• Tuva Moflag (Ap), leder av 
Finanskomiteen, Stortinget 

• Anders Frafjord, styreleder 
UNN 

• Lena E. Nielsen, adm.dir. 
Helgelandssykehuset 

• Kristina Torbergsen (Ap), 
Fylkesordfører, Troms 
fylkeskommune 

12:00 – 12:25 

https://www.skde.no/nyheter/kraftig-okning-i-akuttinnleggelser-av-eldre/
https://www.skde.no/nyheter/kraftig-okning-i-akuttinnleggelser-av-eldre/


Tema Innleder Tidsrom kl.  
• Renate Larsen, styreleder i 

Helse Nord 
Lunsj  12:25 – 13:05 

Beredskap og forsvar 
Helseberedskap i nord Jonny Brodersen, direktør for 

sikkerhet og beredskap, Helse 
Nord 

13:05 – 13:30 

Totalberedskap i nord Elisabeth Aspaker, tidligere 
statsforvalter i Troms og 
Finnmark, medlem av 
Totalberedskapskommisjonen 

13:30 – 13:55 

Det militære trusselbildet, forsvarets 
prioriteringer og betydningen av samarbeid 
med spesialisthelsetjenesten og 
fylkeskommunene 

Generalmajor Lars S. Lervik, 
sjef for hæren, Forsvaret 

13:55 – 14:20 

Panelsamtale: 
Hvor godt forberedt er vi, og hvordan kan vi 
styrke samarbeid mellom Forsvaret, 
fylkeskommunen og 
spesialisthelsetjenesten fremover? 

• Jonny Brodersen, Direktør 
for sikkerhet og beredskap, 
Helse Nord 

• Elisabeth Aspaker 
• Lars S. Lervik, generalmajor, 

sjef for Hæren 
• Marianne Dobak Kvensjø 

(H), Fylkesrådsleder, 
Nordland fylkeskommune 

• Hans-Jacob Bønå, 
fylkesordfører, Finnmark 
fylkeskommune 

14:20 – 14:40 

Kort oppsummering fra fylkeskommunenes 
side 

Marianne Dobak Kvensjø, 
fylkesrådsleder, Nordland 
fylkeskommune 

14:40 – 14:53 

Avslutning Styreleder Renate Larsen, 
Helse Nord 

14:53 – 15:00 

 


