
Samhandling – løsninger for 
fremtiden
Regional Tørn-konferanse 27. oktober 2025

v/Kari Bøckmann, seniorrådgiver, Helse Nord RHF



Utfordringene er kjent

Kun 9 av 

80 

kommuner 

vokser

Vi dekker 45 % 
av landarealet

(inkl. Svalbard)

Vi har flest 
vikarer 

60 av 80 
kommuner har 

under 5000 

innbyggere

Forsørger-
brøken 

forverres

Vi utdanner 
relativt flest og 

beholder færrest

Befolkningen  
utgjør en 
stadig mindre 
del av Norge

Fra 2023 er 
det flere 
eldre enn 
barn og unge

11 av 80 kommuner 
på Robek-listen​



Vi vet også at:
• 97% av befolkningens behov for helsetjenester (primær og 

spesialisthelsetjenesten) løses uten innleggelse i sykehus

• 3/4 av befolkingens behov for spesialisthelsetjenester løses uten 
innleggelse i sykehus men gjennom digitale helsetjenester, 
ambulant virksomhet, poliklinikk og dagbehandling 

• Mange mottar tjenester fra begge tjenestenivåene samtidig

• Helhetlige og sammenhengende pasientforløp kan være krevende å 
få til 

Vi må planlegge sammen og tilpasse tjenestene bedre til 
hverandre! 



Helhet og 
sammenheng



•





Eksempler på prosjekter i Nord

• Interkommunalt innsats- og vurderingsteam

• DHO Nord

• Eldreløftet

• Synsprosjektet

• DHO KOLS

• Med Narvik som utstillingsvindu for fremtidens 
helsetjenester

• Helgelandssykepleieren

• Hvor er samhandlingsrommet?

• LofotENhelsetjeneste



43,1 mill til helsefellesskapene i 2026

56 mill til søknadsbasert ordning



Helsefellesskapene i Nord-Norge



Sammen mot et felles mål
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