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+ 8193 (+47%)



Samhandlingsmidler fra 2024



Digital 
hjemmeoppfølging

• Digital hjemmeoppfølging innebærer at 
hele eller deler av et behandlingstilbud 
foregår uten fysisk kontakt, der dialog og 
deling av data mellom pasient/bruker og 
behandler(e) skjer digitalt 

• Bygger videre på konseptet testet ut i DHO 
spredningsprosjekt med Bodø, Hadsel, 
Øksnes, Bø, Sortland og 
Nordlandssykehuset



Tjenestemottaker 

hjemme med DHO
Bruker registrerer måleverdier og 

utfører oppgaver i app og får tiltak 
anbefalt fra helsetjenesten ved 

behov.

Tjenestemottaker

Oppfølgingssenter

Samhandling mellom primær – og spesialisthelsetjeneste

Tjenestemottaker

Initiativ til DHO kan tas av 

tjenestemottaker, 

primær- eller 

Spesialisthelsetjenesten. 

Oppfølgingssenteret kartlegger, 

gir opplæring, 

utarbeider egenbehandlingsplan 

og gir oppfølging.

Poliklinisk time eller innleggelse.

Ved hjemreise kan DHO fortsette i 

hjemkommune.

Spesialisthelsetjenesten 

eller fastlege

Vurderer tilstand og justerer tiltak i 

egenbehandlingsplan. Vurderer å ta 

over ansvaret for DHO eller 

innleggelse. 

Ved røde verdier

Fastlege eller 

spesialisthelsetjenesten kontaktes. 

Tiltak vurderes.

Ved gule verdier
Oppfølgingssenteret 

følger opp tjenestemottaker.



Test felles oppfølgingssenter DHO

Oppfølgingssenteret

• Utarbeider egenbehandlingsplaner

• Koordinerer aktørene i forløpet (hjemkommune, fastlege, pasient og 
sykehus)

• Veileder pasienter

• Følger opp innrapporteringer og målinger fra pasientene

• Kopler på spesialisthelsetjenesten ved behov

• Bedre ressursutnyttelse på tvers av tjenestenivåer 

Hjemkommune

• Har eierskapet til pasientene

• Hver kommune har egen DHO ressurs

• Saksbehandler og mottar nye henvisinger

• Vedtak registreres i egen kommune 

• Kartlegger pasienter og gir opplæring

• Deltar på samarbeidsmøter og er kontaktpunkt i kommunen



• Hva er viktig for deg?

• Målsetting

• Delmål

• Tiltak 

• Evaluering 

• Hvis målinger – settes 
referanseområde

Egenbehandlingsplan





Bistand til kommuner og fagområder til oppstart 
digital hjemmeoppfølging

I prosjektperioden ut 2026 tar prosjektet 
kostnadene for teknologi og løsning

Kommunene og Nordlandssykehuset kan benytte 
oppfølgingssenteret i prosjektperioden

Prosjektet DHO Nord



Arbeidspakker

29.10.2025

Felles anbud

Kartlegging av kommuner

Innføring DHO kommuner

Innføring DHO nye fagområder NLSH

Utrede nye tjenesteområder og tjenesteforløp

Etablere felles informasjonsportal

Gevinstoppfølging

Utrede og teste felles oppfølgingssenter
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