o O DAVVIDEARVVASVUOHTA
Fisheré Paykel HELSE @@ @ NORD | VARRESVUOHTA NUORTTA
N e HEALSOE NOERHTE

y /

ATRIOLAB>

® HELGELANDSSYKEHUSET | @

HELGELAANTEN SKIEMTJEGAETIE

Fremtidens helsetjeneste —
Digital oppfelging av KOLS
pasienter pa Helgeland

Fra Ide og testing til implementering av en ny
tjenestemodell — et samarbeid mellom pasienter ,
helsetjenesten og teknologi



Hattfjelldal




Kilde: Dignio

Digital hjemmeoppfolging er
biter som settes sammen til
gode pasientforlop

Sperreskjemaer, egenregistrering, ferdig
oppkoblet utstyr, oppgaver,
meldingsfunksjonalitet, videokonsultasjoner




Organisasjonskart Digital Hjemmeoppfelging Helgeland

Digitale Helgeland/Prosjekteier

Et kommunalt oppgavefeliesskap med 18 kommuner som jobber for unvikiing
og bedre jenester, med fokus pa innovasjon, brukeronenterts lesninger,
datadeling gjenbruk og bruk av nasjonaie felleslosninger

Helsefellesstap

smDigitale

«1 Helgeland
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MAL FOR DIGITAL
HJEMMEOPPFQLGING

A gi brukere helhetlige og
sammenhengende helsetjenester som:

« Bidrar til okt mestring og selvstendighet

« Sikrer baerekraftige helsetjenester i
distriktene

Videre utvikling

Systematisk videreutvikling av digital hiemmeopfelging
for relevente pasient- og brukergrupper i regionen,
med szerlig fokus pa kronikere. Omfatter:

+ Tjenesteinnovasjon

« Felles pasientforlep /avklarte tjenesteforlop

@

Vefsn: Stein-Rune Fjaervoll, Daglig leder RKK Vefsn
Ytre Helgeland: Biarn var Jenssen, RKK Yire Helgeland
Ser-Heigeland: Stein-Rune Farvoll, Daglig leder RKX Vefsn
Qurige kommuner: Stein-Rune Fizervoll og Bjern har jenssen
Koordinator for Helgelandssykehuset: Silje Paulsen, ridgiver kompetanse og utdanning.

Ytre Helgeland (HALD-kommunene)
Alstahaug, Denna, Heray, Leirfiord

Grane, Hattfielldal, Hemnes og Vefsn
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Resusspersoner/tverrfaglige kommunale arbeidsgrupper

Ledere, ressurspersoner/tverrfaglige kommunale og sykehusinterne arbeidsgrupper,
tjenestekontor, legekontor, IKT, ergoterapaut. ansatte | emmetjenesten.

Feiger opp aktaitet i sin kommune og rapporterer til progektieder | kyngen
Bistdr ressurspersoner | innsiktsarbeid, kortlegging

Brenney, Semna, Vega, Vevelstad,

Lurey, Nesna, Rana, Radey og Trana

|

Arbeidspakker
KOMPETANSE- S DIGITAL
UTVIKLING —— HJEMMEOPP-

« Stotte til felles pasient- FOLGING
forlep og digital » Felles pasientforlep med
hjemmeoppfelging digital hjemmeoppfelging

+ Gode pasientforlep . 'F(’ilotprosjek:er T.Zd

« Tverrfaglige ommuner, fastleger og
kompetgar'\gsepakker Helgelandssykehuset

» Master i digitale * Geografisk spredninq
helsetjenester og kommunal forankring

« Fagskole digitale * Videre plan for spredning
helsetjenester




ST Highflow Brukerstyrt
hjemme poliklinikk

Innovasjonsmidler fra

A

Fgrste pasient . Helse.llzll.ord for y Blodpraver  og Kampetan
flyttet hjem vigereutvikling avden  pagientneert  seutveksling
digitale med

med highflow

. tjenestﬁodellen l kommunen

2018 2023 2025

Fullverdig tjeneste
med pasienten |
sentrum



- Utfordringer i
. helsetjenesten
R Mange

Ilungesyke
pasienter

Hypige
innleggelser

Pasientene
opplever uttrygghet
ved utskrivelse

Stort behov
for samhandling




Hva blir vi utfordret pa

Pasienten vil helst veere hjemme

Pasienten er avhengig av avansert
medisinsk teknisk utstyr

Oppfolgingssystem og utstyr som gir
kontroll pa forsvarlig behandling
hjemme

?



Hva er DHO KOLS

e eAvansert hjemmebehandling med medisinsk
tekninsk utstyr — hjemmesykehus.

» eOppfplging av maledata og data fra pasient og MTU
i hjemmet. Varslingssystem ved forverring av tilstand

e eBrukerstyrt poliklinikk —oppfalging ved behov —
telefon og video

* eAmbulerende virksomhet med oppfolging,
undervisning og blodprgver pasientnaert.




MY Airvo 3, digital
highflow hjemme

Fisher& Paykel

HEALTHCARE

* Fjernavlesing av maledata fra maskin

i * Dagboksom pasienten sender til
= oppfelgingstjenesten

* Integrert batteri

Airvo 2

Airvo 3



DHO - Igsning Checkware /DIPS

* Egenbehandlingsplan

* Pasientene melder inn vitalia og svarer ut
skjema digitalt

* Brukerstyrt poliklinikk — digitalt via TEAMS

Sp032 - siste 3 maneder Puls - siste 3 maneder Temperatur - siste 3 maneder
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Ambulerende virksomhet til
pasientene og
kommunehelsetjenesten

* Undervisning
* Syre-base-prgver og justering av behandling
pasientnart

ATRIOLAB>




Eget tallmateriale

* Gjennomgang av data fra 14 pasienter
Til sammen hadde de 433 liggedggn

i SHT de siste 6 manedene F@R oppstart
av DHO KOLS

e Samme gvelse etter 6 maneder med
oppfalging av DHO-teamet: 58 dggn.
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Pavirkning pa antall liggedggn i
Spesialisthelsetjenesten



Oppsummering

* Hva har vi lykkes med?

* Hva har veert vanskelig ?

* Hva ma jobbes videre med?

* Hvordan bre dette ut i egen region?

* Hvordan komme i gang tidligere med denne typen behandling
og oppfalging?

* Hvordan vaere padriver for oppstart av DHO til alle lungesyke
pasienter pa Helgeland pa et tidligere stadium?



Veien videre for Digitale helsetjenester i
Helgelandssykehuset

* Oppdatere tjenestemodell DHO KOLS fgr den settes i drift
* Forskning pa tjenestemodellen
* Nye DHO forlgp i sykehus og kommune

* Malsettingen er a bryte ned de tradisjonelle skillene mellom
spesialisthelsetjenesten og primarhelsetjenesten med
pasienten i sentrum

* DHO KOLS er en liten brikke i et stort puslespill



\

0y
“\ Telefon- og videkon

Oppfelging av data fra
sensorer eller utstyr

_GELANDSSYKEHE
*Innovasjon er endring av praksis.

*Dette krever at fagmiljgene er med
og vi har endringsvillig ledelse.

\/ar filosofi er hjemme nar du kan, pa
sykehus nar du ma.

Takk for meg @Q?

Kontakt: eva.bjorhusdal@helgelandssykehuset.no

ISBN 978-82-8229-637-3



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15

