
F re mt id e n s he l s et j e ne ste  –
D i g i ta l  o pp fø l g i n g  av  KO L S  

p a si e nte r  p å  H e l ge la n d
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Pasienten vil helst være hjemme

Pasienten er avhengig av avansert 
medisinsk teknisk utstyr

Oppfølgingssystem og utstyr som gir 
kontroll på forsvarlig behandling 
hjemme

Hva blir vi utfordret på ?



Hva er DHO KOLS

• •Avansert hjemmebehandling med medisinsk 
tekninsk utstyr – hjemmesykehus.

• •Oppfølging av måledata og data fra pasient og MTU 
i hjemmet. Varslingssystem ved forverring av tilstand

• •Brukerstyrt poliklinikk –oppfølging ved behov –
telefon og video

• •Ambulerende virksomhet med oppfølging, 
undervisning og blodprøver pasientnært.



• Fjernavlesing av måledata fra maskin

• Dagbok som pasienten sender til 
oppfølgingstjenesten

• Integrert batteri

MY Airvo 3 , digital 
highflow hjemme

Airvo 2

Airvo 3



DHO - løsning  Checkware /DIPS

• Egenbehandlingsplan

• Pasientene melder inn vitalia og svarer ut 
skjema digitalt

• Brukerstyrt poliklinikk – digitalt via TEAMS



Ambulerende virksomhet til 
pasientene og 
kommunehelsetjenesten

• Undervisning
• Syre-base-prøver og justering av behandling 

pasientnært



Eget tallmateriale

• Gjennomgang av data fra 14 pasienter 
Til sammen hadde de 433 liggedøgn
i SHT de siste 6 månedene FØR oppstart
av DHO KOLS

• Samme øvelse etter 6 måneder med
oppfølging av DHO-teamet: 58 døgn.



Oppsummering

• Hva har vi lykkes med?

• Hva har vært vanskelig ?  

• Hva må jobbes videre med? 

• Hvordan bre dette ut i egen region? 

• Hvordan komme i gang tidligere med denne typen behandling 
og oppfølging? 

• Hvordan være pådriver for oppstart av DHO til alle lungesyke 
pasienter på Helgeland på et tidligere stadium?



Veien videre for Digitale helsetjenester i 
Helgelandssykehuset

• Oppdatere tjenestemodell DHO KOLS før den settes i drift

• Forskning på tjenestemodellen

• Nye DHO forløp i sykehus og kommune

• Målsettingen er å bryte ned de tradisjonelle skillene mellom 
spesialisthelsetjenesten og primærhelsetjenesten med 
pasienten i sentrum

• DHO KOLS er en liten brikke i et stort puslespill 



•Innovasjon er endring av praksis.

•Dette krever at fagmiljøene er med 
og vi har endringsvillig ledelse. 

•Vår filosofi er hjemme når du kan, på 
sykehus når du må.

Takk for meg 

Kontakt: eva.bjorhusdal@helgelandssykehuset.no
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