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Vedlegg 4  

Alternativ 1 og 2 fremstilt som endringer fra 0-alternativet  

 

Alternativene er i det følgende fremstilt i en tabell med en kolonne som beskriver 

eksisterende behandlingstilbud (0-alternativet), en kolonne som fremstiller endringene 

fra 0-alternativet som foreslås i alternativ 1 og en tilsvarende kolonne for alternativ 2.  

 

 

  0-alternativet  Endringer alternativ 1   Endringer alternativ 2 

Finnmarks-
sykehuset 
HF  

      

Kirkenes/ 
Tana  

DPS  
Døgnenhet  
Poliklinikk      
PHBU   
Poliklinikk    

Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP og BUP 
 
Etablere rusteam 
 
DPS Døgn Tana legges 
ned 

Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP og BUP 
 
Etablere rusteam 
 
DPS Døgn Tana legges 
ned 
 
  

Karasjok  DPS  
Døgnenhet 
Poliklinikk    
 
TSB  
Døgnenhet  
Poliklinikk   
 
 
PHBU   
Døgnenhet 
Poliklinikk    
  

Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP og BUP 
 
Utvide kapasiteten ved 
DPS 

Styrke TSB Døgntilbud 
med to plasser 
 
Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP og BUP 
  

Alta  DPS  
Døgnenhet 
Poliklinikk     
TSB  
Døgnenhet  
Poliklinikk   

Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP og BUP 
 
Utvide døgnkapasiteten 
ved DPS  

Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP og BUP 
 
Styrke DPS døgntilbud 
med 10 plasser 
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PHBU   
Poliklinikk    
  

TSB døgnenhet legges 
ned 
 
  

Hammerfest  DPS  
Poliklinikk      
PHBU   
Poliklinikk   

Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP og BUP  

Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP og BUP  

Universitets-
sykehuset 
Nord-Norge  

      

Storslett  DPS  
Døgnenhet  
Poliklinikk    
PHBU    
Poliklinikk    

Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP og BUP  

Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP og BUP 
 
DPS døgnenhet legges 
ned 

Storsteinnes  DPS (Tromsø)  
Døgnenhet 
Poliklinikk     

Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP og BUP 
 
DPS døgnenhet legges 
ned     

Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP og BUP 
 
DPS døgnenhet legges 
ned 

Silsand  DPS  
Døgnenhet 
Poliklinikk     
PHBU   
Poliklinikk    

Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP og BUP  

Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP og BUP 
 
DPS døgnenhet legges 
ned 

Harstad  DPS  
Døgnenhet 
Poliklinikk     
PHBU   
Poliklinikk    

Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP 
 
Etablere FACT-team 
 
DPS døgnenhet legges 
ned  

Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP og BUP  

Narvik  DPS  
Døgnenhet 
Poliklinikk     
TSB  
Avrusning   
Døgnenhet  
Poliklinikk   
 
PHBU   
Poliklinikk    

Etablere ruspoliklinikk 
 
Opprette subakutt TSB-
tilbud (to plasser)  

Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP og BUP 
 
Etablere TSB 
ruspoliklinikk 
 
Opprette subakutt TSB-
tilbud (to plasser)  

Sjøvegan  PHBU   
Poliklinikk    

Ingen endring i struktur 
fra 0-alternativet  

Ingen endring i struktur 
fra 0-alternativet  
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Tromsø  Døgnbehandling   
sykehusfunksjon   
3 akuttposter   
 
Regional sikkerhet   
 
2 lokale 
sikkerhetsenheter  
 
Alderspsykiatrisk  
døgnenhet 
 
Psykose og rusenhet 
 
Poliklinikk   
sykehusfunksjon   
Alderspsykiatri 
  
DPS  
2 elektive 
døgnenheter 
   
Poliklinikk    
 
Regionalt OCD-team  
 
Medikamentfri 
døgnenhet   
 
FACT/ACT, AAT   
  
TSB  
Akutt/Avrusning   
 
Døgnenhet x2   
 
Poliklinikk   
 
PHBU   
2 Døgnenheter 
(akutt/elektiv)   
 
Poliklinikk    
 
Regionalt senter for 
spiseforstyrrelser  
 
Regionalt OCD-team  

Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP og BUP  
 
Omgjøre en akuttpost til 
felles mottaksenhet 
 
Etablere ROP-enhet 
 
Etablere 
rehabiliteringsenhet 
 
Etablere fleksibel 
intermediærenhet 
 
Etablere subakutt TSB-
tilbud integrert i 
eksisterende døgnenhet 
 
Etablere ambulant 
konsultasjonsteam for 
medikamentfri 
behandling av alvorlig 
psykisk lidelse 
 
Legge ned en TSB-
døgnenhet i Tromsø 
 
  
  
 
 
 
 
  

Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP og BUP 
 
Omgjøre en akuttpost til 
felles mottaksenhet 
 
Etablere ROP-enhet 
 
Etablere 
rehabiliteringsenhet 
 
Etablere fleksibel 
intermediærenhet 
 
Omgjøre eksisterende 
TSB-døgnenhet til 
subakutt TSB-døgnenhet 
  
Etablere ambulant 
konsultasjonsteam for 
medikamentfri 
behandling av alvorlig 
psykisk lidelse 
  
Etablere to 
sikkerhetsboliger 
 
Etablere elektiv enhet.  
 
Omgjøre eksisterende 
UPS-enhet til dedikert 
PHBU-akuttpost  
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Nordlands-
sykehuset 

   

Vesterålen  
  

DPS  
Døgnenhet  
Poliklinikk     
PHBU   
Poliklinikk    

Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP og BUP 
 

Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP og BUP 
 
DPS døgnenhet på 
Stokmarknes legges ned 

Lofoten  DPS  
Poliklinikk     
PHBU   
Poliklinikk    

Ingen endring i struktur 
fra 0-alternativet  

Ingen endring i struktur 
fra 0-alternativet  

Bodø/Salten  Døgnbehandling   
sykehusfunksjon   
3 akuttposter   
 
Lokal 
sikkerhetsenhet  
 
Alderspsykiatri  
 
ROP  
 
Regional enhet for 
spiseforstyrrelse  
 
Regional enhet for 
nysyke – psykose  
 
Enhet for  
psykosebehandling  
 
Sikkerhetsbolig x2 
    
Poliklinikk   
sykehusfunksjon   
Psykiatrisk 
innsatsteam  
 
Poliklinikk 
spiseforstyrrelse  
  
DPS  
2 elektive 
døgnenheter (5 og 7 
døgnpost)  
 
Poliklinikk    
 
Psykoseteam  

Etablere 6 nye 
rehabiliteringsplasser 
 
Etablere akutt TSB med 4 
plasser, jf. Fagplan TSB 
 
Etablere ambulant 
sikkerhetsteam 
 
Utvide eksisterende DPS-
døgntilbud fra 5-døgns til 
7-døgnsenhet 
 
Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP og BUP  

Etablere 6 nye 
rehabiliteringsplasser 
 
Etablere akutt TSB med 4 
plasser, jf. Fagplan TSB 
 
Etablere ambulant 
sikkerhetsteam 
 
Utvide eksisterende DPS-
døgntilbud fra 5-døgns til 
7-døgnsenhet 
 
Utvide eksisterende DPS-
døgnenhet med to plasser 
 
Etablere DPS-enhet med 
6 plasser 
 
Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP og BUP 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



5 
 

  
TSB   
Døgnenhet    
Poliklinikk  
 
PHBU   
Akuttenhet    
Døgnenhet  
Poliklinikk    

  
   
   

Helgelands-
sykehuset  

      

Mo i Rana  DPS  
Døgnenhet  
Poliklinikk     
 
TSB  
Døgnenhet  
Poliklinikk   
PHBU   
Poliklinikk    

Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP og BUP  

Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP og BUP 
 
Omgjøre dagens DPS-
døgntilbud til to 
døgnenheter med 9 
plasser i hver                    

Mosjøen  DPS  
Døgnenhet  
Poliklinikk   
  
PHBU    
Døgnenhet  
Poliklinikk  

Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP og BUP  

Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP og BUP 
 
Legge ned DPS døgnenhet 

Sandnessjøen  DPS  
Poliklinikk   
PHBU    
Poliklinikk  

Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP og BUP  

Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP og BUP  

Brønnøysund  DPS  
Poliklinikk   
PHBU    
Poliklinikk  

Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP og BUP  

Styrke poliklinisk tilbud i 
VOP og BUP  

 


